Dim déti a mladeze Jablunkov - nabidka pravidelnych zajmovych aktivit pro skolni rok 2015/2016

Rybarsky krouzek (atery) 550,-
seznameni s technikami rybolovu s moznosti
ziskani rybarského listku

Vedouci: Lubo$ Kluz

Aranzovani (utery) 600,-
pro déti od 4.tfidy, ubrouskova technika, prace

s dratem, hlinou, papirem, vyroba nausnic,

malovani na kameny, svateéni aranzma......

Vedouci: Alena Sliwkova

Myslivecky 500,-
zaklady myslivosti, ekologie, pfiprava na soutéze
Vedouci: Radek Przybyla

Véelarstvi 550,-

rocni zivotni cyklus véely medonosné, zaklady

véelaiské prace. Vedouci: Milan Motyka

Zumbicka (pondali)
Oblibena zumba pro déti od 1.- 4. tf.

Vedouci: Ing. Miroslava Kufova

500,-

Keramika pro déti (pondéli) 700,-
prace s keram.hlinou, riizné techniky modelovani,

zdobeni glazurou, engobou
Pro déti od 1. t.

Vedouci: Alena Sliwkova

Prima varec¢ka
Zaklady stol
dopliiki do kuchyné, velikonoé&ni a vanoéni

vyzdoba, cukrarstvi atd. Od 4 .tfidy

550,-

ani, vareni, ar ani, vyroba

Vedouci: Mgr. Zdenka Szotkowska (stfeda)

Break Dance (étvrtek)
pro déti 4. - 9. tf., moderni pojeti hudby a tance

Vedouci : Adam Sikora %
Spolecenské tance (patek)

zakladni kroky a vazby latinsko-americkych,

550,-

600,-

standartnich a modernich tancu.
Vedouci: Mgr. Bogdan Sikora

Kresleni
pro déti 4.-9.t¢
Vedouci: Zuzana Lipowska

600,-

VEDOUCI ODDELENI: p. SIiwvé Alena, Mgr. Szotkowska Zdenka, Mgr. Cibulec Dorota

Volejbal pro d&ti z$

Vedouci: Mgr. Dorota Cibulec

Freestyle Dance_(stieda)

prvky house dance, show dance, break dance
pro déti od 1. - 7. t¥.

Vedouci: Mgr. Dorota Cibulec
Recko-fimsky zapas (itery a étvrtek)
pro divky i chlapce. Tréninky 2x tydné.
Vedouci: Agnieszka Szkanderova

Judo (pondéli)

nacvik chvati a sebeobrannych technik
Vedouci : Jakub Fried|

Aikido (pondéli)

Vedouci: Petra Kluzova, Jifi Veverka

Tenis (&tvrtek)

pro déti od 1.t¥.

Vedouci: Mgr. Bogustaw Rajski

Stolni tenis (patek)
Vedouci: V. Niedoba
Florbal (utery)

pozemni hokej pro déti 1. -9. ti.

Vedouci: Lukas Nieslanik
Gymnastika (streda)

pro divky a chlapce od 1. - 5. .

Vedouci: Mgr. Eva Lyskova

Atletika (pondali, streda, patek)
Vedouci: Kamil Lubojacki, Radim Sztefek
1. bézecky Jablunkov

pro déti i dospélé

cena pro dospélé 800,- ¥
Vedouci: Petr Tvrznik 5.9
Halovy FOTBAL pro divky
Vedouci: Natéalie Chodurova

Veselé piskani Ut 16.00 - 17.00

hra na flétnu pro déti od 1.t¥.

Vedouci: Sabina Béla Santava

Hra na kytaru - zacatec¢nici

pro déti Z8, hra podle akordu, $iroka $kala pisni
Hra na kytaru - mirné pokrogili

zaklady baré akordu, slozitéj$i rytmické pisné, vybrnkavani

Vedouci: Bc. Lucie Szotkowska
Hra na kytaru - pokrogili
vyuka slozitéjSich akordu, taby, baré,

kytarova sola aj. Bgsn J’th ?i\'

800,-

600,-

600,-

650,-

500,-

550,-

550,-

600,-

600,-

550,-

500,-

600,-

600,-

600,-

Tanecni Skolicka

pro déti pfedSkol. véku, hudebné pohybové hry

a soutéze, nacvik krokovych variaci, vyuziti mi¢u,
§atku, obrudi aj.

Vedouci: Mgr. Dorota Cibulec

Dance aerobik 1.-3.

tanec, aerobik, krokové variace,

zabavné hudebné pohybové hry

Vedouci: Adéla Pyszkova

Dance aerobik 4.-7. .

zaklady aerobiku, krokové variace, tanec aj.
Vedouci: Denisa Pode$vova

Elamenco 4.-9. tt.

$panélsky rytmicky tanec doprovazeny
zpévem a kytarou.

Moderni tance

house dance, street dance...pro divky i chlapce
od 11-18let

Vedouci: Kamila Walkova

Tanecni aerobik 7. - 9. trida (patek)
aerobik, tanec, stepaerobik
Vedouci: Mgr. Jana Sagitariova
Jackové - zagateénici

- pripravka (pondéli) - p. Monika Lyskova

- pokrocili (pondéli) - p. Monika Lyskova
Comic-Otaku - Komiksovi nadSenci 4. - 9.t.

kresleni komikst, vymysleni pfibéhi a déja,

kresleni karikatur, komiksovych postav

ve stylu Diseney, Simpsonové,Mimoiiové apod.
Vedouci: Zuzana Lipowska

Artwork pro déti od 4.7, které by si chtély vyzkouset
malbu na sklo, vyrobky z tésta a glycerinové hmoty,
vyrobu ruéniho papiru, recyklaci voskovek, atd.
Vedouci: Mgr. Zdenka Szotkowska (stfeda)
Malovani Picasso

pro déti predSkolniho véku a pro déti od 1. - 3. t.
Déti se nauci Sirokou $kalu vytvarnych technik.
Bri$ni tance (&tvrtek)

pro divky od 10 let

Vedouci: Mgr. Jitka Jurzykowska

Zumbicka %
zumba pro déti od 5. - 9. tf.

Vedouci: Veronika Gociekova

Kouzelna jehla pro déti pro zaky 2.stupné

naucite se pracovat s latkou a Sicim strojem.
Usijete si drobné vyrobky. Latky v nabidce.
Vedouci: Mgr. Zdenka Szotkowska

500,-

500,-

500,-

550,-

550,-

500,-
500,-

600,-
600,-

700,-

650,-

500,-

550,-

600,-

Zajmové aktivity pro dospélé
4 mésicni kurzy - max. 15 lekci

JOGA v dennim Zivoté Vedouci: Ing. M. Filipczyk, St 17.15 hod.

uceleny systém fyzickych, dechovych, relax. a medita¢nich
technik. Cilem je pomoci ¢lovéku ziskat a zlepSit télesné,
dusevni, socialni a duchovni zdravi a dosahnout harmonie.
JOGA v dennim Zivoté Vedouci: p. Vanda Jizdna

Ut 18.00 hod.

POWER JOGA

Dynamicka forma klasické jogy, oprosténa od klasické

ortodoxni filosofie jogy. Vedouci: p. EliSka Hadidova
Po 17.30 hod. a 18.30, St 18.30 hod.
KERAMIKA

Zakladni techniky modelovani, naroénéj iky,

glazovani, toceni na kruhu. Vedouci: Mgr. Monika Rojéikova
BODYFORM Po 19.00 - 20.00 Vedouci: Mgr. Jana Sagitariova
KALANETIKA st 19.00 - 20.00 Vedouci: Mgr. Jana Sagitariova
KOUZELNA JEHLA jak drobnymi vyrobky vylepsit bydleni,
seznamit se se Sicim strojem, stfihy, nabidka levnych latek

Po 18.00 - 20.00 Vedouci: Mgr. Zdenka Szotkowska

Kurzy - 10 lekci
FUNKCNIi TRENINK &t 18.00 - 19.00 Vedouci: Mgr. H.Kantorova

FITNES STEP &t 19.00-20.00 Vedouci: Mgr. Hana Kantorova
PILATES (streda) Vedouci: Gabriela Lipus

PORT DE BRAS (utery) Vedouci: Gabriela Lipus
Cviéeni s tane¢nimi a baletnimi prvky.

SM SYSTEM Ut 18.00 - 19.00 Vedouci: Gabriela Lipus
Aktivni cviceni se specialnim lanem. Rehabilitacni metoda
pro odstranéni bolesti zad, odblokovani kréni patefe,

na skoliozu, IéEbu vyhiezu a celkové posilnéni vSech svalu.
BRISNi_TANCE &t Vedouci: Mgr. Jitka Jurzykowska
EITNESS GYM ¢t 19.00 - 20.00 Vedouci: Aneta Kralova
ZDRAVA VYZIVA A STRAVOVANI 0t 18.00 - 19.00
Vedouci: Lucie Szkanderova

HRAJEME SIS BATOLATY

uréeno maminkam a jejich malym drobeckim, ktefi jesté

nenavstévuji MS. Budeme si spoleéné hrat, malovat, poznavat
svét, tangit, zpivat, cviéit...

Vedouci: Eva Cieslarova

600,-

550,-

550,

1000,-

550,-
550,-
800,-

500,-
500,-

500,-
500,-

500,-

500,-
500,-
900,-

300,-

Pozn.: U zdjmovych krouzku pro déti je uvedena cena na cely Skolni rok

(Fijen - kvéten).




