


Obecni urad informuje

Plan sbéru nebezpecnych a objemnych odpadii  Provadime sbhér téchto

-1. pololetl’ 2024 nebezpecnych odpadu:
Barvy a fedidla, v¢etné obald jimi zne-
Zplisob sbéru: stacionarni s prejimkou odpadi ¢isténych, lepidla a pryskytice, kyseliny
Terminy sbéru: viz tabulka; od 11:00 do 18:00 hodin a hydroxidy, ¢istici a odmastovaci pro-
stredky, oleje (mimo potravinarskych), fo-
2;2.::\ den stanovisté kontejneru tochemikalie, zahradni chemie (zejména
pesticidy), monoclanky a autobaterie, za-
13.5. Po Jaseni u kulturniho domu fivky a vybojky, obaly se zbytky chemika-

lif, rtutové teploméry, léky a léciva, ledni¢-
ky a mraznicky, hasici pfistroje s obsahem
14.5. Ut Rogovec uobchodu freon, televizory, radia a pocitace.

13.5. Po autobusové stanovisté

15.5. St zarestauraci Harcov Soucasné provadime do dalsiho kontej-
* . bér objemnych odpadl a pneu-

16. 5. | neru s j y p p
6.5 Ct upily matik (pouze z osobnich a dodavkovych
16.5. Ct stolarna Kfok automobilt v mnozstvi do 5 ks). Mezi ob-
jemny odpad patfi dily ndbytku, plastové

17.5. P& zazel prejezdem na hranici katastru s Hradkem (u nad. na sep.) dily a nadoby, matrace, sporaky, pracky aj.

Zasedani Zastupitelstva 13. 12. 2023 Velikonoé&ni
V prosinci se opét sesli prani

Krasné svétky velikonoc¢ni

Zastupitelé naéi Obce a pfijemny cas svatecni.

At se svatky vydari

a jednani zastupitelstva byla schvalena napf. nadzemni preloz- a probouzejici se jaro Vas potési.

ka sloupt NN vedeni v ramci pfipravy projektu ,Komunikace pro pési Spoustu zdravi, §tésti dost,

v Nd&vsi — Pod Lesy - Usek ¢. 11”. Dale zastupitelé schvalili také dota- at nechybi Vam nic, co méte radi.
ci pro Sportovni klub, ktery mé& v Navsi dlouholetou tradici. Déle se schva- o ;
lovaly obecné zavazné vyhlasky, napf. o mistnim poplatku z pobytu, Preje Vdm kolektiv
o mistnim poplatku ze psd atd. Zastupitelé nasi obce preji viem ob¢andm krasné Obecniho dfadu Ndvsi
jarni dny.

Periodicky tisk samospravného kraje zemniho celku obce Navsi s nazvem Navsi¢ko, MK CR E12338, vydavan &tvrtletné

v nakladu 1 200 ks. Adresa vydavatele: Obecni rad Navsi, se sidlem Navsi ¢. p. 327, zodpovédna osoba: Marian Waszut.
Uzéavérka materiald do dalsiho cisla zpravodaje Navsicko je 31.05.2024. Prispévky a inzerci mozno zasilat na podatelna@navsi.cz.
Grafika, sazba a tisk: KLEINWACHTER holding s.r.0., www.tiskarnaklein.cz. Neproslo jazykovou Gpravou.




uvodusidovolim malé ohléd-
nuti za minulym obdobim,
do kterého jsme vstoupili
1. prosince UspésSnym Miku-
[asskym jarmarkem. Timto bych chtél
podékovat vsem ucinkujicim, prodej-
clim, poradateliim, vlastné vsem, kte-
fi se jakymkoli zptsobem podileli na
zdarném prabéhu této akce.

Pocasi nam zacinajicim snézenim do-
kreslilo krasnou zimni atmosféru, a tak
jiz dalsi den byla vSechna technika
zimni Udrzby v plném zaprfahu. Sné-
zeni v kombinaci s vétrem, nasledné
otepleni, poté naledi komplikovaly
sjizdnost na nékterych Usecich témér
cely prosinec a leden, ale operativné
jsme se snazili udrzet cesty maximalné
sjizdné. Timto bych chtél podékovat
pracovnikm Mistniho hospodafstvi,
smluvnim partnerim za Usili, nasaze-
ni a obétavost, kterou vlozili do zimni
udrzby. V soucasné dobé je postupné
provadéno cisténi cest a chodnikd,
které pomysiné zavrsi druhy ro¢nik
akce ,Uklidme Navsi - uklidme Cesko”,
ktera se uskutecni 13. dubna 2024.

14. Gnora jsme slavnostnim pietnim
aktem u pomniku pfed MZS ptipo-
mnéli 80 let od exekuce péti mistnich
obcan, které popravili nacisté.

Prvniho bfezna v obci vypukl pozar
rodinného domu, jehoz nasledky si
vyzadaly nejen zna¢né poskozeni ma-
jetku, ale predevsim jeden lidsky Zivot.
PozUstalym jsme zajistili ndhradni by-
dleni a snazime se byt ndpomocni pfi
odstranovani nasledkd.

Co nés vyhledové ceka? 29. 2. 2024
jsme vyhlasili vybérové fizeni na do-
davatele opravy mostu ev. ¢. 6C-3M
v Rogovci (nad Batoném). Pokud se
vse povede, stavebni prace by mély
byt zapocaty a dokonceny v leto$nim
roce. Kazda tak zasadni oprava pfina-

i urcité komplikace, a proto jiz ted

prosime o trpélivost a pochopeni. Po
dobu opravy bude slouzit jako nahra-
da provizorni most. Na jare, jakmile to
povétrnostni podminky dovoli, za¢ne-
me s instalaci workoutového hristé na
prostranstvi nad novou télocvi¢nou
Masarykovy zékladni skoly. Tento pro-
stor poskytuje jesté urcitou moznost
vyuziti. Radi bychom zde do budouc-
na instalovali détské hristé a dale oplo-
ceni celého aredlu nad télocvicnou.

V nové télocvicné jesté planujeme do-
vybaveni bufetu a komplexni moderni
vybaveni celé knihovny podle soucas-
nych knihovnickych standardl a na
tuto akci jsme pozadali o dotaci. Dota-
ce prozatim nebyla pfiznana, ale i tak
je mozné, Ze se do nového vybaveni
pustime i bez ni. Masarykovu zakladni
skolu c¢eka velka investice do tfi trid,
které budou vybaveny nejnovéjsi 3D
technologii virtudlni reality. Pro skolu
se jesté pripravuje generalni oprava
kotelny a pfipojeni na optickou sit. Na
hrbitové jsme loni zapocali s vyraz-
nou redukci tujovych plotd. Nasledné
jsme se rozhodli cely plot kolem ces-
ty u starého hrbitova rekonstruovat,
nové bude z betonovych prvka
s zeleznymi vyplnémi. S tou-
to Upravou provedeme i vy-
dlazdéni mist pro odpadni
kontejnery. Oprav se samo-
zifejmé dockaji i cesty, pro
které je zima vzdy zatézi.

Usilovné pracujeme na finalizaci pro-
jektovych dokumentaci - zejména
chodniku od zastavky Sznapka po
Jaseni, komunikace nad télocvi¢nou,
nad MZS a nad Zeleznym mostem.
Projektové se pracuje i na opravach
chodnikl kolem hlavni cesty a napo-
jeni vodnich zdroji na vodovodech
Jaseni - Banat, Rogovec a Zapoli.

Posledni informace projektanta pri-
pravujiciho zménu Uzemniho pla-
nu jsou kone¢né pozitivni a sméfuji
k vefejnému projednévani zmény ¢.
3, o kterém Vas budeme informovat.

Véazeni spoluobcanég, jsou pred nami
Velikonoce. Svétky, které jiz vice nez
dva tisice let symbolizuji predevsim
nadéji a jsou trvale spojeny s tradice-
mi. J&4 Vam preji, at jsou tyto svatky
predevsim radostné, pIné lasky, stésti
a nadégje.

Vds starosta
Marian Waszut
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Pocet obyvatel v obci Navsi

k1. 1. 2024
Pocty obyvatel dle vékovych kategorii Veichni Muzi Zeny
vsichni 3853 1907 1946
do 15 let 652 349 303
do 18 let 816 434 382
od 18 do 60 let 2047 1050 997
nad 18 let 3037 1473 1564
nad 60 let 990 423 567
Datumy narozeni Pramérny vék
Nejmladsi 31.12.2023 Nejmlajdéi 31.12.2023 Nejvmlad§|' 01.12. 2023 Prumérny vék obyvatel 41
obyvatel muz Zena L. .
Nejstarsi 10.06.1927 Nejstarsi 10.06.1927 Nejstarsi 11.02.1929 Primérny vek muzd >
obyvatel e muz e Zena e Pramérny vék Zen 43
Pocty dle volebnich parametru Pocet Prﬁ‘r,';imy Pr?,?réor:zn?k
Volici 2791 52 1972
Nevolici s trvalym pobytem 68 28
Cizinci v obci 25 36

Malosek v knihovné Navsi
letos opét pokracuje.

T imto zveme vSechny maminky ma-
lych déti (0 - 4 roky) na nase setka-
vani v knihovné. Snazime se sejit
jednou mési¢né nad dobrou knihou pro
déti a stravit spolecny ¢as v nddhernych
prostorach ndveské knihovny. Je to skvé-
I& mozZnost, kdy si déti mohou spole¢né
pohrata maminky ob¢as i popovidat (©)

Pristi setkani se bude konat ve stiedu
27.3.2024 od 9 hodin v knihovné Navsi.
Jste srde¢né zvani.

Pro blizsi informace mlzete napsat na
pavlina.turon@gmail.com, pfipadné se
pfidat do FB skupiny “Maly objevitel”.




rusleni na ledé v Navsi je jiz po

generace tradi¢ni rodinnou

a sousedskou zimni kratochvili.
Letos$ni tfeskutd zima na pocatku led-
na umoznila Novsanim i prespolnim
nasadit brusle a vyrazit ladit piruety
a stiilet hokejové goly jak na zamrzly
stav u Kosa, tak na prehradu nebo na
Baton v Rogovcu.

Typicky zvuk radovéni snéhu letos vratil
mnohé zpét do détskych let — na stavu se
v hlouccich vzpominalo, jak to bylo kdysi,
kdo sel domd mokry, protoze se pod nim
probofil led, a na jaké hry se hralo.

V minulych letech bylo hojné vyuzivano
také umélé kluzisté, a to zejména v pfipa-
dé nepfizné pocasi. Letodni sezdnu viak
zdlvodu nutnych technickych Uprav ne-
bylo nainstalovéno. Jak budou vypadat
dalsi sezény na bruslich, je ve hvézdach.
Jedno je vsak jisté - pokud bude mrz-
nout, uvidime se na ledé!

Védeéli jste, Zze brusleni na stavu v Navsi
se stalo ndmétem i pro tvorbu nékterych
umélcd? Zimni genius loci nasi obce za-
chycuji napfiklad také ilustrace Ladisla-
va Szpyrce, ktery ¢ast svého Zivota prozil
také v Navsi.

Kldra Walachovad

"N

Umélé kluziste

Obecni urad informuje

Brusleni na stavu, pravdépodobné v roce 1958

llustrace Ladislava Szpyrce



Skoly a skolky

Materska skola Kastanek

MY 3 KRALOVE JDEME K VAM...

acatek nového roku 2024 jsme si v MS Kastanek opét
Z zpesttfili koledovanim T¥i krald. Déti ze tiidy Veelicek se

jako kazdy rok naucily tfikrdlovou pisen, vyrobily koruny
a vykrocily popfat ostatnim détem i zaméstnanciim hodné
$tésti a zdravi. Dostalo se jim pochvaly, sladké odmény, a tak
se kazdy na chvili citil kralovsky.

AT SI MRZNE, AT JE ZIMA,
ZIMNI SPORTY TY JSOU PRIMA!

ani Zima nas lakala k zimnim radovankédm na skolni za-

hradé. Venku jsme pozorovalizmény pfirody — snéhové

vlocky, led, rampouchy. Pozorovali jsme také stopy zvitat
ve snéhu, déti uz rozpoznaji ptaci stopy od zvifecich. O ptacky
se také v zimé starame - sypeme zrni do krmitka, abychom
mohli na jafe poslouchat krasné trylkovani a vyrabime s détmi
krmitka ze SiSek. Déti si postavily na $kolni zahradé snéhuldky,
ktefi nam v3ak postupné roztali, ale pravé pfi tom si viemi smy-
sly osvojujeme zakonitosti pfirody. Také bobujeme, koulujeme
se, stavime bunkry a vibec si uzivdme snéhu se vsim vsudy.
A kdyz pocasi nedovoli, kreslime si v MS sportovce zmizikem,
malujeme zimni obrazky, vysivame bavinkou svetfiky, tvofime
krmitka nebo hrajeme zimni hry s pohybem a také hrajeme di-
vadlo - pohadka O ,Rukavicce”. A opravdové divadlo ,Smisek”
k nam pfijelo do MS zahrét pohadku O kominickém $tésti“. To
byla odména za nase snazeni!

KAZDZ MA SVE POVOLANI,
PRACI, CILI ZAMESTNANI!

fedskolaci tridy Vce-
licek méli v dnoru
moznost navstivit dil-

ny DDM Jablunkov. Formou
projektu ,Maly femeslnik”
se déti seznamily se dievem,
pracovnim n&cinim a vyrobily
si samy dievénou formuli. P¥i
praci s opravdovym nafadim
je vedli a ,trosku” pomahali
feditel DDM V. Pospisil a mistr
V.Hrankay. Zaujaté déti fezaly,
vrtaly, obrudovaly smirkovym
papirem, lepily, Sroubovaly,
dokonce i aku vrtackou. Na
néjakou omrzelost nebyl vi-
bec ¢as, a kdyz si mohly svou
vlastnoruc¢né vyrobenou for-
muli odnést s sebou, nadseni
vyvrcholilo. Projekt byl dopl-
nén navstévou jablunkovské
knihovny, kde byl pod vedenim milé pani knihovnice pfipraven
zdbavny program zaméfeny na pfed¢tenarskou gramotnost.

LESNI PEDAGOGIKA

asi matefskou skolu navstivila pani Bc. Véra Kohutova
N a pan Bc. Marcel Wojtyla z lesni spravy CR. Pfisli s no-

vym projektem ,Lesni pedagogika®”. Pod vedenim dvou
odbornikl se déti seznamily s prostifedim lesa. Hravou formou
détem ukazali, co vdechno znamena slovo LES. Déti se dozvé-
dély spoustu zajimavosti o zvifatech, mohly si prohlédnout
opravdové kozesiny, ale nejvice je zaujaly kostry zvitat. Timto
dékujeme za kvalitné pfipraveny program pro déti a budeme
se zase tésit na dalsi navstévul!
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ZIMO, ZIMO TAHNI PRYC,

NEBO NA TE VEZMU BIC!

ani Zima uz pomalu bali kufry pIné snéhu a mrazu. Zpod
P bilého plasté jiz zacinaji vykukovat prstiky zelené tra-

vy a hlavi¢ky téch nejodvaznéjsich kvétin. Lidé, zvifata
i rostliny se uz moc tési najarni slunce a trochu tepla. Je ¢as ma-
sopustu. Obdobi pIné radosti, zpévu, tance, veselenia pojidani.
Halo, pane Karnevale, ra¢te dale, racte dale! Takto déti z MS Kas-
tanek pfivolavaly Karneval. Déti se pfedvadély v rozmanitych
maskach. Skolka proto ptivitala princezny, ¢arodéjnice, berusky
a vcelicky, a také ,spidermany”; ,batmany”, hasi¢e kuchare, po-
licisty, zahradniky aj. No prosté masky z celého kraje! Déti si od
rana uzivaly nespocet her a zdbavy! Tancovaly, cvicily, vyrabély
rdzné obli¢ejové masky. Prosté si spole¢né téma uzily se vsim,
co ke karnevalu patfi. Vyvrcholenim byla karnevalova hostina
s dobratkami, prehlidka masek, karnevalové hry a minidiskoté-
ka. Protancily stfevice a uzily si spousty legrace!

Vice informaci na strankach MS: www.msnavsi.cz

Kolektiv MS Kastdnek

© ZAPISY DETi DO MATERSKE $KO

N}&Vs_l’_ A ELOKOVANEHO PRACOVISTE NAVSI 34
(JASENI)

wé uAiTaﬁn;k
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NAVSI

pro Skolni rok 2024/2025

probéhnou
ve Ctvrtek 2. a v patek 3. kvétna 2024
od 15:00 - 17:00 hodin
v budové MS, ulice Kastanova 226, Navsi

S sebou pfineste rodny list ditéte.
kritériich pfijeti ditéte do MS naleznete od 2. 4. 2024 v
“Aktualitach” na webovych strankach
wWww.msnavsi.cz

Den otevienych dvefi probéhne 4. dubna 2024 od 15:00 -
17:00 hodin v MS Kastanek Navsi i elokovaném pracovist
Navsi 344 (Jaseni)

R Té&Si se na Vas kolektiv MS Kastanek Navsi.
2 & °

P
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o
Uklid'me si Navsi %°

azeni a mili spoluobcané Navsi,
ijénem komise mistniho hospo-

dérstvi a technického Useku Vas
opét srdecné zveme na jarni uklid nasi
obce s nazvem ,Uklidme si Navsi“. Uklid
jsme naplanovali na sobotu 13. dubna
a sraz vsech dobrovolnikd je pred obec-
nim Gfadem v 9.00 hodin. Samozfejmé
jsou vitani vsichni ¢lenové rodin, véetné
téch nejmensich. Na odlehlejsi mista
obce, jako je Jaseni, Filipka, pod Stozkem
a podobné, zajistime odvoz. Po dokonce-

ni uklidu bude sraz v Aredlu u kostela, kde
vyhodnotime celou akci, ope¢eme parky
abudeme sdilet pocity zdobie odvedené
prace.

https://www.uklidmecesko.cz/
event/41313

Tésime se na smysluplné
straveny den se vSemi,
kterym na nasi obci zaleZi.

Den otevrenych dveri
na Masarykoveé ZS Navsi

lednu a Unoru letosniho roku
VSe uskutecnily na Masarykové
ZS Navsi Dny otevienych dvefi
pro zaky prvniho stupné z okolnich skol,
a sice z Hradku, Milikova, Dolni Lomné
a PZS Navsi. Z&ci si prohlédli kompletné
celou 3kolu od 3aten, skolni jidelny, skol-
ni dilny, cvicné kuchyné, pres pocitacové
ucebny, kmenové tfidy, pfirodovédnou
a chemickou u¢ebnu az po uc¢ebnu cizich
jazykd. Velkou pozornost upoutala nova
skolni télocvi¢na.

Z4ci se Gcastnili piirodovédné soutéze
a v ucebné cizich jazyku se zapojili do vy-
uky anglictiny. Chlapci a divky z Lomné
a Hradku si zasportovali v nové télocvic-
né, Lomnansti pak jesté s Zaky 3. ro¢niku
absolvovali spole¢nou hudebnivychovu.
Podle ohlast zucastnénych se spole¢na
setkani vydarila a véfime, Ze se s mnohy-
mi setkame jiz v pfistim Skolnim roce na
nasi skole. Pro pedagogy byly Dny otevie-
nych dvefi cennou vyménou zkusenosti
a inspiraci.

Petr Majetny

ZAPISY
DETI DO

1. ROCNIKU =+

PRO SKOLNI ROK
2024/2025

Vazeni rodice, déti a pratelé Skoly,
ve ctvrtek 4. dubna 2024 od 12 do
18 hodin probé&hne na MASARYKOVE
ZAKLADNI SKOLE NAVS| zépis déti do
1. tfidy pro Skolni rok 2024/2025. Za-
pis bude probihat zdbavnou formou
a opravdu se neni ¢eho obavat.

S SEBOU: OBCANSKY PRUKAZ ZA-
KONNEHO ZASTUPCE A RODNY LIST
DITETE.

pisu a vyplnéni Zadosti o pijeti k za-
kladnimu vzdélavani naleznete od 18.

bfezna 2024 na webovych strankach
Skoly WWW.ZSNAVSI.CZ

Pfipadné dotazy a moznost individu-
alni konzultace na telefonnim cisle 558
357 936 nebo 773 154 116. Tésime se
na Vas.




radi¢ni kazdoro¢ni akce 3kolni
Tdruiiny se zUcastnilo 27 déti ze
2.-4.t¥id. Lyzovali jsme od 29. 1.
do 1. 2. Po dobu téchto ¢tyf dnU déti
pilovaly spravnou techniku jizdy na
lyzich. Z dGvodu zkraceného 3kolniho
tydne soutéz ve sjezdu neprobéhla, ale
i presto vsichni ziskali za svou pili a sna-
hu diplom. LyZovani se uskutecnilo na
sjezdovce v Bukovci pod taktovkou
lyzafské Skoly Malina. Do Bukovce nas
vzdy bezpecné dovezl autobus, ktery
zajistovala lyzafska skola. Déti si lyZo-
vani uzily a uz ted' se tési, Ze piisti rok
opét vyrazi na svah.
Barca Dragonovd

Skoly a skolky
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Karneval

a patek 9. 2. se déti moc tésily, chystala se tu jedna akce za chvili. Ve spor-
N tovni hale opodal mély déti svij karneval. Holcicky se princeznami staly,
kluci - fotbalisté zas kopanou hrdli. Byla tu i plnd popcornové budka, ostatni
z ni ujidali - to byla dobrdtka. Vsechny masky moc hezké byly, déti se pfi tanci pék-
né zabavily. Kdo je bavil a hry pfipravil? Dva veseli klauni vyzkouseli bystrost déti,
prichystali soutéze i bublinkovou show vzapéti. Tahle akce - MASKARADA byla moc

Filmova noc

étizlll. B4 aIv. & oddéleni druzinky
D sive Ctvrtek 22. 2. vyzkousely, jaké je to

opét prespat ve Skole. Nocovani jsme
zahajili pfipravou peliskd a pecenim jablkového
kolace, ktery nam poslouzil jako snidané na dru-
hy den. Po ubytovani jsme se vydali do mistni
tvofivé dilny Elka, kde si déti vytvofily tangramy,
ze kterych si mohou poskladat riizné obrazky.

Po tvofeni jsme travili ¢as na Skolnim hfristi
a v pocitacové ucebné. Nasledovala vecefe,
kterou nam poskytlo mistni Bistro Navsi. Déti
si pochutnaly na pizze, prevlékly se do pyzamek
a promitani filmu ,Ja padouch 3“a ,Sam doma”
mohlo zacit. Samoziejmé, Ze k filmu nechybéla
poradna naloz popcornu. Ve 22:00 probéhla
povinna hygiena a ulozZili jsme se ke spanku.
Réno jsme uklidili nase doupata, sbalili si vie
potfebné a po snidani hurd do Skoly. Zase jsme
méli moznost byt v druziné pospolu i pfes noc
a kazdy z nas si odnesl sv(ij osobni neopakova-
telny zazitek.

BL R
i '!"!"' :

Baréa Dragonovd
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Skoly a skolky

Minal rok 2023

Minat rok 2023, ktory byt dla naszej szkoty peten
sukceséw i wyjatkowych wydarzen. A my mamy
nadzieje, ze w nowym roku 2024 beda na nas czeka¢
nowe wezwania i mozliwosci do rozwoju.

petni energiii zyczac sobie zdrowia, szczescia i sukcesow

J uz 3 stycznia spotkaliSmy sie po zastuzonym odpoczynku,
w nowym roku.

Styczen w naszej szkole byt przede wszystkim okresem inten-
sywnych przygotowan do swiadectw.

Ale nie sama nauka cztowiek zyje! Pod koniec miesigca mielismy
réwniez okazje bawic sie na baliku maskowym. To byto wyjat-
kowe wydarzenie, podczas ktérego uczniowie mogli przebrac
sie za swoich ulubionych bohateréw z filméw, ksigzek czy bajek.
Byta muzyka, tarice i wiele $miechu - idealna odskocznia od
codziennej nauki.

31 stycznia juz od rana starsi uczniowie krzatali sie w jadalni
przygotowujgc smaczne korki na uczte, ktéra miata miejsce
po rozdaniu swiadectw. W wesotym nastroju wskoczylismy do
drugiej potowy naszej szkolnej przygody.

Ta rozpoczeta sie zaraz 1 lutego, kiedy wyjechalismy razem
z przedszkolakami do Czeskiego Cieszyna, gdzie obejrzelismy
bajke ,Opowiesci indianskiej babci”. Bajka nam sie bardzo po-
dobatal!

Jednym z ulubionych dni w naszej szkole jest Ttusty Czwar-
tek, ktory jest dniem, kiedy objadamy sie pysznymi paczkami.
A w przedszkolu dziaty sie rzeczy. Nasze przedszkolaki posta-
nowity zorganizowa¢ wyjatkowe spotkanie z okazji Ttustego
Czwartku. A co bylto jeszcze lepsze, zaprosili swoje kochane
babcie i dziadkéw, aby wspdlnie celebrowac ten radosny dzien!

]

Juz od samego rana w przedszkolu unosit sie zapach swiezo
upieczonych paczkéw i ciasteczek. Nasze maluchy wraz z pa-
niami przygotowaty rowniez program dla swych gosci.

Pod koniec lutego mieliSmy mozliwos¢ odwiedzenia naszych
kolegéw z sasiedniej czeskiej szkoty. Pod opieka pana dyrek-
tora zwiedzilismy szkote. Wzielismy nawet udziat w lekji pro-
wadzonej w jezyku angielskim. Bardzo ciekawa byta réwniez
lekcja przyrody, podczas ktdrej poznalismy blizej fascynujacy
$wiat ryb i leSnych zwierzat. Mifg niespodzianka byto smaczne
ciasto i herbatka, ktéra dla nas przygotowaty panie kucharki
ze stotdwki szkolnej.

W tym roku odbyta sie w naszej szkole pierwsza edycja kon-
kursu $piewaczego ,Zpévacek 2024“, Dziewczynki zaspiewaty
po dwie piosenki ludowe. Kazda z nich pokazata, ze ma talent.
Wszystkie wystepy byty po prostu super. Sposréd uczestniczek
wybrano cztery dziewczynki, ktére beda reprezentowaty szkote
w konkursie, ktéry organizuje DDM w Jabtonkowie.

A juz zbliza sie czas Wielkanocy, $wiat radosci, nadziei i od-
rodzenia. Mamy nadzieje, ze ten czas bedzie dla Was peten
ciepta, usmiechu i mitosci w gronie rodziny i przyjaciét. Niech
Wielkanoc przyniesie Wam wiele radosci, pogody duchaii spet-
nienia marzen.

R.M.
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Kynologicky klub Jablunkov

S portovni kynologie patii k nejna-
nam, jelikoz se zkousky skladaji
z posludnosti, obrany i pachovych praci.
Psovod i pes potfebuji byt viestranni, tr-
pélivi, soustfedéni. Toto odvétvi je obli-
bené predevsim kvali tomu, Ze si chovatel

a pes buduji mezi sebou pevnéjsi vztah
i lepsi fyzickou kondici.

A
-
b |

Kynologicky klub
Jablunkov ma jiz
dlouholetou tradici, byl
zalozen v roce 1967 pod
z&stitou Ceského svazu
chovatelti drobného
zvirectva s ndzvem MO
Jablunkov a byli jsme
¢leny ve Vendryni, kde se

provadél vycvik.

Prelom nastal v roce 1970, kdy vznikla
samostatnd organizace v Jablunkové
a vycvik se provadél na skvarovém hfi-
$ti v Navsi. Velkd zména nastala v roce
1973, kdy jsme ziskali pozemek, kde
fungujeme do dnesniho dne. Pozemek
jsme si upravili tak, aby byl vhodny k vy-
cviku - provedlo se vykdceni strom(
a naletovych drevin, ndvoz hliny a jeji
srovnani. Také se dostavil prvni velky
Uspéch, kdy se nas ¢len, pan Karel Hota,
se svou fenou Borinou probojoval na
mistrovstvi CSSR ve sluzebni kynologii
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a byl nominovan na mistrovstvi Evro-
py ve Francii, kde obsadil tfeti misto ve
vykonu sluzebnich plemen némeckého
ovcaka.

Od roku 1975 byl klub organizovan pod
hlavi¢ckou Svazarmu, kde plsobil az do
roku 1990, kdy byl ustanoven Cesky ky-
nologicky svaz - CKS, ktery byl zaklada-
telem nasi organizace ZKO Jablunkov
- 99. Po dobu existence klubu se v jeho
Cele vystiidali tfi predsedové, a to pan
Jan Ploszek, Stanislav Ordelt a sou¢asny
predseda pan Jan Macoszek.

Z velkych a pravidelnych akci klubu m-
zeme vzpomenout napf. vypomoc Matici
slezské pii ochrané objektd pfi pofadani
Slezskych dnt v Dolni Lomné, 20 ro¢niku
svodu NO, 14 ro¢nik( Slezského branné-
ho zavodu, 10 ro¢nik( détského dne pro
verejnost a v neposlednifadé i provozo-
vani utulku pro odchycené psy z okolnich
obci, ktery fungoval 26 let.

Mimo to jsme pfipravili psovody v riiz-
nych oborech, jako jsou figuranti druhé
a prvni tfidy a nejvyssi tiidy, jako jsou
svazovi, a dale mdme rozhodciho prv-
ni tfidy a mame i nemalo reprezentan-
ta, ktefi nas reprezentuji na krajskych,
narodnich i mezinarodnich soutézich,
jako napf. pan Lukas Slowioczek, ktery
se stal v Italii na MS 2018 mistrem své-
ta v kategorii IGP 3 s velkym kniracem
Frenklinem.

Kromé klasické sportovni kynologie, kdy
je pes cvicen ve stopovani, poslusnosti
aobrané, v klubu pofadame kurzy vycho-
vy a vycviku psd pro Sirokou verejnost.
Tady se uz mala sténata uci zakladnim po-
vellim, socializuji se s ostatnimi psy a lid-
mi v pro né nezndmém prostiedi. Majite-

Ié zde maji moznost naucit se spravnou
povelovou techniku, praci s voditkem, jak
a kdy chvalit a odménovat a mnoho dal-
$ich dovednosti, které jim umozni zafadit
své ¢tyinohé milacky bezproblémoveé do
zivota ve mésté.

Od zalozeni klubu bylo registrovano té-
mér 800 ¢lenl a nynéjsi jadro klubu tvo-
fi 12 ¢lend. Ti se zapojuji kromé vycviku
i do verejné ¢innosti, jako jsou napfiklad
ukdzky vycviku pro détské tabory, skolky,
Skoly a rizné verejné akce.

Jan Macoszek

Jen spravné
vychovany
pes muze
byt tim
spravnym
partakem

Zodpovédny majitel se zajimd o to,
jakou povahu ma jeho pes, co je pro
néj vhodné a také, jak postupovat
pfivychové, aby byl pejsek pro cho-

vatele radosti a ne pfitézi.

Jak na to, se mGzete dozvédét na
tfimési¢nim kurzu (18 lekci) ,Zakla-
dy poslusnosti a socializace psa“,
pro sténata do Sesti mésicd a pro
psy nad pul roku neomezené.

Zahdjeni kurzu - duben 2024,
a podle zdjmu se budou pribézné
zahajovat dalsi kurzy az do fijna
2024. Minimalni pocet ucastnikd
se psy ve skupiné je 5 a maximalni
10. Vycvik vede zkuSeny kynolog
s mnohaletou praxi s vycvikem psu
v aredlu ZKO, Ndvsi ¢.p. 921.

coszek tel.: 725 140 358

Vénovat svému mladému psovi cas
se vyplati, protoze v budoucnu se
to majiteli nékolikandsobné vrati.

Zdkladni kynologickd organizace




Melodia ve vanoc¢nim satu...

I kdyz jaro jiz tuka na dvere, dovolte mi kratce zavzpominat na
svatecni koncert Zzenského péveckého sboru Melodia.

Sem evangelickém kostele, a také

je tradici, Ze si vzdy pozveme hosty,
ktefi by nas koncert obohatili, a Vas, po-
sluchace, potésili.

J iz se stalo tradici, ze zpivdme v na-

Celé to nedélni odpoledni zpivani zaha-
jili nasi nejmensi, sborecek Melodyjka.
S détmi nacvicila program pani dirigent-
ka Alicja Trombik z polské zékladni Skoly
v Navsi.

Nasledné se pred mikrofony postavily Zu-
zana Jarosova a Eliska Teofil, které svym
zpévem polské vanocni pisné Koleda dla
nieobecnych pfivolaly vzpominky na ty,
jez nas uz opustili a k stédrovecenimu
stolu uz spolu s nami nezasedli.

Velkym potésenim bylo pro nds pfivitat
smideny pévecky sbor Canticum Novum,
Vv jehoz repertodru zaznély mnohé zna-
mé, ale ity méné zndmé koledy a vanocni
pisné. Sbor diriguje dr. Leszek Kalina. Ke
sboru se také pfipojil nas dalsi host, p. Vla-
dislav Czepiec. Spole¢né zazpivali pisen
Adeste, Fideles, a poté jiz znamy tenor
pokracoval sélovym zpévem soucasnych
koled v anglickém jazyce.

Posledni ¢ast koncertu patfila ndm, Zzen-
skému péveckému sboru Melodii s nasi
pani dirigentkou prof. Aleksandrou Ze-

man. Kazdy rok se snazime pfipravit si
na koncert novinku, tentokrat méla pre-
miéru vanodni pisen Dzien jeden w roku,
kterou mohli posluchaci znat z repertoa-
ru kapely Czerwone Gitary, pro Melodii
aranzma pfipravil skladatel Karol Pyka.
Avsak hlavni novinkou, kterou Melodia
pfichystala, byla prezentace nového CD
Ta Swieta Noc, kterou Melodia nahréla
v koncertnim sdle v Jastrzebiu - Zdroju
v Polsku. A tak posluchaci méli moznost
zaposlouchat se do nadhernych vanoc-
nich pisni a koled, na klavir nés doprova-
zel ugitel ZUS Havifov Mgr. Filip Chobot.
Prijela mezi nas také solistka Melodie pani
Aleksandra Morcinek, kterd zpiva v Na-
rodnim divadle moravskoslezském v Ost-
ravé, a uchvatila svym hlasem cely kostel.
Horalské pisné tradi¢nim bilym hlasem
zazpivala pani Edmunda Juroszek. Melo-
dia fadou dalsich koled a pisni o narozeni,
chvale a velké radosti, prispéla k oslavé
JeziSova narozeni.

Vazeni nasi posluchadi, jsme velmi rady,
Ze jste si nasli ¢as v hektické dobé vanoc-
nich pfiprav a zaplnili kostel do posled-
niho mista. Toto je velkd odména za nasi
celoro¢ni praci. Zavérecny potlesk byl
neutuchajici a moc nas hial u srdce.

Je pfed nami novy rok 2024, ktery pfi-
nese nové vyzvy. A nejen ty v Zivoté
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naseho sboru, ale také kazdému z nas
v jeho osobnim Zivoté. Pfejme si proto,
at témito vyzvami prochazime ve zdravi
a s lehkosti. At jsou to vyzvy jen pozitivni
a radostné. A at se ty zlé, které nas maji
potkat, vzdy nakonec v dobré obréti. Jako
v téch vanocnich pohadkach.

Dékujeme z celého
srdce vSem za celoro¢ni
podporu.

Dékujeme vedeni obce Navsi za po-
skytnuti dotaci z rozpoctu obce na rok
2023, jak na vyrobu CD, tak i na prosin-
covy vano¢ni koncert. Dale dékujeme
vedeni PZKO Navsi a vSem nasim dalsim
sponzordm a pfiznivcim. Dékujeme
pani dirigentce prof. Aleksandfe Zeman
a dlouholeté predsedkyni naSeho sboru
p. Lydii Lisztwan za praci, kterou pro nas
sbor délaji.

A my vsichni nezapomernime na ten cinkot
vanocnich zvonkd a nechme jej v sobé
znit co nejdéle.

Dékujeme, nasi pratelé, a zas nékdy na-
slySenou.

Jitka Bajuszovd a Renata Kulkovd
clenky Zenského
peéveckého sboru Melodia
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»Melodia*

Spolky

Wszyscy w Nawsiu doskonale wiedza, ze w ramach PZKO dziata
juz od wielu lat chor zenski ,Melodia”. Przez caty rok 2023 grupa
ta kontynuowata swoja niezwykiq podroz muzyczng, zdobywa-
jac serca lokalnej spotecznosci i wybijajac sie na szerszg scene

muzyczna.

ok rozpoczat sie od wydania wcze-
Rs’niej nagranej ptyty zatytutowanej

JT1a $wieta noc”, ktére zapewnito
peten emocji start. Przygotowania do
nagrania tego albumu wymagaty niezli-
czonych godzin pracy podczas regular-
nych préb, ktére odbywaty sie kazdego
czwartku. Jednak z prezentacja naszej
tworczosci trzeba byto poczekad na sto-
sowny czas.

Niezapomnianym wydarzeniem byto
rowniez uczestnictwo w Festiwalu PZKO,
gdzie ,Melodia” pod batuta swojej uta-
lentowanej dyrygentki dr hab. Aleksan-
dry Zeman, prof. US wykonata wspélny
program z innymi chérami. Nasza Pani
dyrygent Swietnie poradzita sobie z wy-
zwaniem prowadzi¢ ponad 200 osobowy
potaczony chér. To wyjatkowe wydarze-
nie ujawnito site i zré6znicowanie polskie-
go $piewu chéralnego, jednoczac pasjo-
natéw muzyki z ré6znych regionéw.

Tradycyjne coroczne imprezy, takie jak
Gorolskie Swieto w Jabtonkowie czy Do-
zynki w Nawsiu, byty kolejnymi punkta-
mi kulminacyjnymi dla chéru ,Melodia”.
Melodia prezentuje opracowane piesni
ludowe, urzekajac pieknym wykonaniem,
awspodlny wystep zchérem Gorol na tych
wydarzeniach to uczta muzyczna dla
ucha stuchaczy.

W trakcie roku ,Melodia“ $piewata na kon-
certach okazjonalnych i wystepach oko-
licznosciowych, odbyt sie jeden koncert
dyplomowy w Kosciele w Nawsiu, wystep
z okazji MDK w Milikowie, spiewem ,Me-
lodia” wzbogacata tez uroczystosci we-
selne czy ceremonie pogrzebowe.

Wraz z nadejsciem Adwentu, ,Melodia”
rozpoczeta intensywna promocje swo-
jego albumu. Kolektyw z dumg pre-
zentowat swoje umiejetnosci podczas
koncertéw bozonarodzeniowych, wpro-

wadzajac lokalng spotecznos¢ w magicz-
na atmosfere $wiat. Dziatania te zyskaty
szerokie uznanie oraz zainteresowanie
prasy regionalnej.

Dyrygentka ,Melodii” wyrazita wdziecz-
nos$¢ za zaangazowanie kazdej z czton-
ki chéru, podkreslajac, ze sukces zawsze
rodzi sie z kolektywnej pasji i oddania.
Z catego serca pragniemy réwniez na
tym miejscu podziekowad wieloletniej
prezes pani Lidii Lisztwan za jej niestru-
dzong prace i poswiecenie na rzecz ché-
ru. Niech rok 2024 przyniesie ,Melodii”
kolejne wyjatkowe chwile i muzykowanie
petne radosci!

PODZIEKOWANIE
DLA RADNYCH

I WOJTA GMINY
NAWSIE OD CHORU
,MELODIA*

Chor ,Melodia” pragnie wyrazic gtebokie
podziekowania dla szanownych Radnych
oraz Wéjta Gminy Nawsie pana Mariana
Waszuta za niezwykle ciepte wsparcie,
jakie otrzymalismy w trakcie naszej dzia-
falnosci w roku 2023. Wasza pomoc byta
kluczowym elementem sukcesu naszych
przedsiewzie¢, przyczyniajac sie do roz-
woju i ksztattowania naszej kulturalnej
tozsamosci. Dziekujemy za przyznane
dotacje z funduszu gminy Nawsie, wia-
czenie sie w wydarzenia lokalne byto dla
nas zaszczytemijednoczesnie szansg na
przyczynienie sie do promocgji kultury na-
szej gminy.

Mamy nadzieje, ze nasza wspdtpraca be-
dzie kontynuowana w nadchodzacych
latach, przynoszac kolejne chwile mu-
zycznej radosci i dumy dla naszej gminy.
Niech kolejne lata beda réwnie owocne
i petne harmonii!

Z wyrazami szacunku,

Chér ,Melodia”,
prezes Renata Kulkovd



Lécba hudbou

je velmi riznoroda, muZete hrat,
zpivat nebo jen poslouchat

Rozhovor s Janikou Barteckovou vznikl z dotazl ucastni-
ka muzikorelaxaci. Pro¢ se Janika s manzelem rozhodli
vénovat ve své praxi léceni hudbou? Jak mohou vypadat
hudebni a zvukové lazné v ¢eském prostiedi? Ctéte v dnes-

nim rozhovoru.

Odkud se vzal napad délat muzikore-
laxace? Jak dlouho se tomu vénujete?

Mdam dojem, Ze to celé vzniklo na nasi
~svatebni cesté” ke dvacatému vyroci, za
kterou jsem velice vdécna. Cestu, kterou
bézné novomanzelé mivaji, jsme totiz po
svatbé nestihli, manzel nastoupil do no-
vého zaméstnani, o rok pozdéji to zopa-
koval jesté jednou. Zase nemél narok na
dovolenou a o dva roky pozdéji jsme uz
Cekali prvni dceru. Tak jsme tu nasi prvni
delsi spole¢nou dovolenou bez déti stihli
az 0 20 let pozdéji - jeli jsme do Luhaco-
vic. Pfi jedné z odpolednich prochazek
jsme se dostali do ,zakdzané” zahrady.
Patfila totiz k jednomu hotelu, kam se
bézné dostali pouze hosté, avsak toho
dne byla zahrada oteviena.

A znéte to, zakdzané nejvic pfitahuje. Na-
vic tam byla spousta ldkadel, jelikoz se
jednalo o zahradu péti smysla. Tak jsme
prosli nejprve bosou stezku - sli jsme po
zarostlém chodnicku, pisku, kaminkach,
dfevu, kure i se zavdzanyma ocima. Poté
jsme prosli labyrintem, pak aromaterape-
utickou stezkou vzhiru na kopecek, kde
nas ¢ekal ten nejvétsi zazitek. Byl to hoto-
vy rdj nastroju, které jsme nikdy predtim
snad ani nevidéli. Handpan, oceandrum,

kalimba, destova hul, buben, misky, zvon-
ky a dalsi. Viibec se mi odtamtud nechté-
lo odchazet. Nastroje lakaly k vyzkouseni.
A to vite, co ¢lovék v dnesni dobé udélg,
kdyz potfebuje néco zjistit, najit, ovérit.
Foto! Tak jsme si to hezky vyfotilia po na-
vratu domu vyhledali, odkud jsou ty na-
stroje, kde se daji koupit a tak podobné.
Snime o vlastni podobné zahradé u nas.
Protoze jsem pfi studiu specidlni pedago-
giky méla prednasky i z muzikoterapie,
zlstali jsme u muziky a u nastroj.

Na vétu:
»Ja sivas beru
s sebou doma!“
se neda zapomenout.

Vsimla jsem si, Zze v pozvankach pou-
zivate vyrazy jako hudebni nebo zvu-
kova lazen, muzikorelaxace, proc¢ ne
rovnou muzikoterapie?

To je jednoduché, kdyzZ jsme se rozhod-
li sdilet nd$ hluboky zaZitek s ostatnimi
a poridili si domG prvni nastroj, chtéli
jsme se sami v tom sméru nejdfiv rozvi-

jet a rlst. A jelikoz to manzela zajimalo,
pfihlésil se na kurzy muzikoterapie do
Ostravy, aby se o tom dovédél a naucil
co nejvice. Tam se také naucil rozliSovat
mezi terapii a relaxaci. Jednoduse feceno,
tvrdit o pouziti kteréhokoliv nastroje jako
doplnku napfiklad pfi masazi, ze je to mu-
zikoterapie, vyjde nastejno, jako kdyby
kazdy masér o sobé tvrdil, ze je fyziotera-
peut. Jesté presnéji, masérsky kurz netrva
pét let jako studium fyzioterapie. Stejné
tak muzikoterapie je samostatny obor,
ktery se rovnéz studuje dlouhodobé.
Pfesto, pokud se nékomu néjaky ndstroj
libi, koupi si jej a pouzivd doma, protoze
mu to déla dobfe, da se hovofit o jakési
samolécbé, de facto o muzikoterapii. Po-
dobné, jako kdyz se nékdo naladi pfi své
oblibené skladbé. Lécba hudbou je vel-
mi rlznoroda, mUzete hrat, zpivat nebo
jen poslouchat, hudba pomaha prekonat
smutek, zmirnit bolest, stres, napéti atd.
Mozartova hudba se kupfikladu doporu-
Cuje proti depresim, pii ztraté milované
osoby, naproti tomu takové techno pro-
kazatelné dokaze poskozovat buriky.

Jaké jsou ucinky muzikorelaxace?

Podobné jako u muzikoterapie. S tim roz-
dilem, Ze terapeut vede zaznam o vstupu,
vystupu, poctu terapii, progresi atd. Mu-
zikoterapie ma pozitivni ucinky pfi de-
presich, Uzkostech i onemocnénich krev-
niho obéhu. Klasickd hudba ma obzvlast
blahodérné ucinky pfi mnoha dusevnich
i télesnych neduzich.

Ale to zdaleka neni viechno. Navic zlep-
Suje schopnost soustifedéni, povzbuzuje
kreativitu a ¢inorodost, posiluje pamét
a pozitivné ovliviiuje imunitni systém.
U nékterych osob pomaha pfi mirnéni
bolesti, stresu a poruch spanku, vyuziva
se pred nebo po operacnich zakrocich.
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U¢inky muzikorelaxace jsou obdobné,
sniZzuje Uzkost, rozruseni, stres a napéti,
zvysuje pohodu, vede k uvolnéni, regu-
luje dychdni, zlepSuje zazZitek z poslechu
hudby. Uvnitf skupiny umoziiuje sdileny
zézitek klidu, poskytuje pfilezitost naucit
se relaxovat tak, aby mohl tGi¢astnik pou-
zivat techniku relaxace doma.

Pripada mi, ze jsem o tom nikdy nesly-
Sela, ze by se hudba pouzivala k 1é¢bé.
Jak stary je vlastné tento zplisob tera-
pie a kde se nejvic pouziva?

Léceni hudbou je staré - jeho kofeny
sahaji az do starovéku. Jedny z prvnich
zminek o Uspésné [écbé hudbou nalez-
neme také v Bibli, kdy kral David vylé-
¢il svym zpévem a hrou na harfu krale
Saula z depresi. Lé¢ba hudbou je zcela
bézna na zdpadé a mém dojem, ze tam
je hrazena i pojistovnami. U nas je tato
metoda stéale v plenkach, lidem chybi
dostatek informaci, porozuméni. Ale
mozna si nékdo vzpomene, ze se ucil
hrat na flétnu, aby si vylécil astma. To je
také druh hudebni terapie.

Zijeme v celkem hektické dobé, viude
kolem nas je néjaky stres, v posled-
nich letech se objevuji nové vyrazy
jako vyhoteni. Jak se davate znovu do
formy vy, pomahaji vam v tom lécivé
nastroje?

Samoziejmé ze ano. Kdyby tomu tak ne-
bylo, neméli bychom takovou chut sdilet
to s dal3imi lidmi. Pfi muzikorelaxaci se
krasné uvolnime nejen my, ale predevsim
ti, ktefi k nam prichazeji, at uz pravidel-
né nebo narazové. Obcas jsou to lidé az
z Frydku Mistku, Tfince nebo Ceského
Tésina. Je to vzdy milé setkdni a lidem
se vétsinou pak nechce viibec odchézet.
Na vétu: ,Ja si vas beru s sebou domad!”
se neda zapomenout. Radi bychom po-

Spolky

vzbudili viechny, ktefi stale vahaji, jestli si
k nam maji pfijit hudebnildzen vyzkouset.
Pomahdame tém, ktefi maji problém se za-
stavit, ztisit, zkontemplovat (tedy usebrat
se), zvnitfnit a naslouchat. Ddvame odpo-
¢inout ustaranym a vycerpanym mamin-
kam, ale i upracovanym muzdm. Nedejte
se odradit a pfijdte zazit hudebni masaz,
odpocinout si, tfeba si i zdfimnout.

Kolik mate celkem nastroju? Ktery
mate nejradéji?

Myslim, Ze v soucasné dobé jich mdme
uz asi osm, ale zacinali jsme s jednim
a postupné se rodina nasich nastrojl roz-
rUstala. Nejoblibenéjsi z{istava asi porad
sundrum (v pfekladu znamend slunec¢ni
buben).

Vyzaduji tyto nastroje néjakou vétsi
péci potiebuji urcitou teplotu, vihkost
vzduchu? Je tfeba je naladit?

Urcité ano. Nékteré vic a nékteré méné.
Pokazdé je zapotiebi naladit monochord,
tu a tam kalimbu a zkontrolovat koshi
zvonecky i destny sloup, obcas pro-
fouknout didgeridu (australsky nastroj).
V obecni knihovné chystame povidani
o nastrojich a jejich vyuziti. Nékteré se
totiz pouzivaji také k vibra¢ni masazi, coz
je daldi zajimavost a moznost individudl-
niho léceni.

Doslo u nékterého z vasich klientd
kvyraznému zlepseni zdravotnich ob-
tizi po absolvovani muzikorelaxace?

Vzpominam sii na takové pfipady.Jedna
pani si pochvalovala srovnani krevniho
tlaku a jind uvolnéni pocinajicich pFizna-
kG virézy, uz nevim, jestli slo o rymu nebo
o $krdbani v krku. Kazdopadné dochazi
k pfijemnému uvolnéni, nékdo se tésina
spanek.

Kdybyste méla tu moz-
nost, zvolila byste mu-
zikorelaxaci a cviceni ve
vasem studiu jako hlavni
napli Vasi prace?

Urcité by to bylo pfijemné,
neni nic krdsnéjsiho v pra-
ci, nezvidét spokojené tva-
fe a odpocaté lidi. Snad se
to brzo splni!

Mohou si klienti muziko-
relaxace vyzkouset vase
nastroje?

Vim, ze néktefi terapeuti
si na své nastroje zdsadné
nedaji sdhnout, podobné

jako umélec nedava svUj nastroj z ruky.
Ani my to bézné nedélame, spis velmi
vyjimecné. A také zélezi, o ktery nastroj
se jedna, protoze napfiklad mofsky bu-
ben docela radi posildme po kruhu, ov-
$em ten je vyjimka. Lidé si vsak mohou
vyzkouset, jak funguji vibrace nastrojd
pfi kontaktu s télem. To znamen4, Ze né-
které prikladame k télu a nechdvame je
pUsobit.

Co vas v posledni dobé nejvice poté-
Silo, pobavilo?

Myslim, Ze nejvice nas potésila navsté-
va na Konfuciové institutu v Olomouci,
kde jsme zahdjili program wellbeingu
pro zahrani¢ni studenty. Byla to pro nés
naprosto nové zkusenost, jelikoz dopo-
sud nikdo nasi relaxaci netlumocil. Také
mame radost z dalSich pozvani.

Muze pfFijit na muzikorelaxaci kdoko-
liv, i déti?

Ano, méli jsme mezi ndvstévniky i déti,
nejmladsi ve véku asi Sesti let, nakonec
pékné spinkal. | nactileti jsou vdécni po-
sluchaci. Déti se mozna uméji nékdy lépe
uvolnit nez dospéli.

Kdy se miizeme tésit na dalsi hudebni
zvukovou lazen?

Nejblizsi zvukova lazen bude v patek 8.
bfezna v 18 hodin. Dalsi je v planu ke Dni
Zemé v nedéli 21.dubnav 17 hodin. A jak
jsem jiz vyse naznacila, bude také pre-
zentace s hudebni ochutnavkou v obec-
ni knihovné, pfesné 19. dubna v 17 hod.
Pred kazdou muzikorelaxaci je zapotrebi
rezervovat si misto. Také jsme otevieni
pozvankdm k rodinné nebo individudIni
relaxaci, k lidem, ktefi se ze zdravotnich
dlvodl nemohou dostavit k nam. Vice
se 0 nas mlZzete dovédét na FB Studium
Alfa, kde je moznost rovnou se na muzi-
korelaxaci objednat. Nachazime se v bu-
dové ¢p. 511 nad postou.

Tésime se na osobni setkani s vami.

Janika a Pavel Barteckovi



Sport

SPORTOVNI RUBRIKA

FLORBAL SK NAVSI Z. S.

lovy oddil SK Névsi. V roce 2023 navstévovalo oddil

P o nékolikaleté pauze jsme opét v Navsi rozjeli florba- :

22 hract (od 11 do 15 let). Hlavnimi trenéry byli Bc. Da-

vid Tatarka, Ing. Adam Janusz a Pavel Suszka.

V prvni poloviné roku 2023 jsme se schéazeli kazdy patek od
15.00 do 16.30 v nové télocvi¢né v Navsi. Diky velkému za-
jmu déti o tréninky jsme v druhé poloviné roku 2023 rozsifili
tréninky na dvakrat tydné, a to ve ¢tvrtek od 15.00 do 16.30

avnedéliod 17.00 do 18.30. Na trénincich se trenéfi zaméfo-
vali na rozvoj viestrannych télesnych dovednosti a techniky :

pfi hrani florbalu. Hlavnim cilem oddilu je naucit déti aktivné
travit volny ¢as a podporovat tymového ducha.

................................................................................

ZPRAVA O CINNOSTI ODDILU
STOLNIHO TENISU SK NAVSi

ddil stolnich tenistd SK Navsi zahrnuje krouzek déti
a oddil dospélych stolnich tenistl. Tréninky déti pro-
bihaji v nové télocviéné pfi ZS Navsi v pondéli a ve
Ctvrtek. Vroce 2023 navstévovalo krouzek celkem 23 déti. Tre-

nérské ¢innosti se vnasem oddile vénuji ctyfi trenéfi - Marcel
Heczko, Milan Kluz, Josef Kantor a Lukas Bojko.

Kvychové mlddeze v nasem oddile mame vytvoreny vynika- tynka. V boji o bronz uspél par M. Cmiel a V. Kluz nad deblovou

v el ey . ) R ¢ dvojici M. Mohyla, M. Szkandera. Viem Gsp&inym tenistdim
10 $pickovych soutéZnich stoll. K dispozici mame i pingpon- : . - i R

X - . . 20 ¢ gratulujeme a dékujeme za Ucast a vynikajici pratelskou at-
gového robota, ktery je perfektni pomickou pfi ziskavani :

jici tréninkové podminky, kdy bézné k trénink(m vyuzivame

zakladnich dovednosti. Kromé trénink( se ¢lenové krouzku

rovat do Moravskoslezského svazu stolniho tenisu, jelikoz ve
stolnim tenise neexistuje soutéz déti, vSechny registrované
hrace postupné zaclenujeme do nasich tym0 dospélych.

Oddil dospélych stolnich tenistt SK Navsi v roce 2023 tvofilo
celkem 29 registrovanych hracl ve ctyfech tymech. A tym

nas reprezentoval v soutézi Okresni piebor, B tym v Okres- g Soy = gHids TEL PP - i
¢ turnaj dohral. Jiz ted'se téSime na dalsi rocnik, kdy nas turnaj

v Okresni soutézi 5. tiidy. Viechny nae tymy nastupovaly : dosdhne dospélosti. Sportu zdar a tenisu zvlast.

k mistrovskym zapasiim v nové télocvi¢né. Tréninkové jednot- :

ni soutézi 1. tfidy, C tym v Okresni soutézi 3. tfidy a D tym

ky probihaly dvakrat tydné, kdy jsme k tréninkdm vyuzivali
novou i starou télocvi¢nu.

Vyznamnou soucasti nasi ¢innosti bylo v roce 2023 pofadani
riznorodych turnajti. N3 oddil se stal spolupotadatelem jak :
dvou okresnich turnajti pro mladez, tak posléze i dvou kraj- :
skych bodovacich turnajl pro mladez, kdy kazdého z nich se :
zucastnilo vice nez 100 nejlepsich mladeznickych hracd v ce-

[ém Moravskoslezském kraji. Diky zvladnuté organizaci téchto
turnaju si nas oddil vydobyl skvélé renomé u krajského svazu
stolniho tenisu. Kromé turnajl pro mladez jsme poradaliidva
turnaje pro dospélé registrované i neregistrované hrace.

Velky uspéch, i diky netradi¢nimu konceptu, mél ndmi pofa-

dany No¢ni turnaj v obdobi velikono¢nich svatkd. Turnaj pro

registrované i neregistrované hrace zacinal v 17 hodin odpo- :

ledne a koncil o pul Sesté rano. Turnaje se zucastnilo celkem

.
.
.
.
| v
.
.

i5 parech, z nichz 2 nejlepsi postupovaly do zavére¢ného play
: -off, které urcilo vitéze putovniho poharu. Vitézi turnaje se stal

111 hracua a drtiva vétsina hodnotila turnaj v superlativech.
Bezesporu nejvétsi nami pofadanou akci v historii naseho
oddilu byl Vanoc¢ni turnaj 2023. Celkem 135 hracu ve ctyfech
kategoriich, skvéla sportovnii spolecenskd troven, nadhernd
atmosféra turnaje, fantastické ceny. Bez pfehdnéni nas Va-
nocni turnaj byl nejvétsim obdobnym turnajem v celém kraji.

Planem naseho oddilu pro rok 2024 neni honba za co nejlep-

¢ gimi sportovnimi vysledky, ale pokracovani ve vychové mla-
¢ deze ajejizaclennovani do tymu dospélych a urcité i opétovné

poradani turnajl jak pro mladez, tak pro Sirokou verejnost.

Marcel Heczko

...............................................................................

NAZEV AKCE:
TENISOVY TURNAJ CTYRHER
SK NAVSI 2023

sobotu 26. 8. 2023 v Hradku probéhl jiz 17. ro¢nik
tradi¢niho turnaje SK Navsi v tenisové ¢tyfhfe muzd.

Za Ucasti 10 parQ se hralo ve dvou skupinach po

par H.Firla, A. Kujawa, ktery ve finale porazil organizatory tur-
naje a dlouhodobé reprezentanty SK Ndvsi, P. Kantora a R. Mar-

mosféru. Perlickou letosniho turnaje byla bourka, po nasimu

icastnii hat . Nagi snahou ie déti t . ist ~sumeryja“, ktera se prohnala Hradkem kolem poledne, a roz-
ucastniimnoha turnaju. Mast snanou je detl postupne regist- = - ;) turnaj na dvé ¢&asti. Zhruba dvouhodinova prestavka,

¢ ve které se oba kurty proménily v bazén, nas neodradila a za

pomoci digitaIni techniky a sledovani meteoradaru jsme vr-

i toch pocasi ispé&$né preckali. Podaval se vynikajici zvéfinovy
: gulas. A pod dohledem $éfkuchafe Romana Krupy a za skvélé
atmosféry s hlaskami typu “Chuopi lepsi mauo talyfuv a lyzek

niz kdyby nébyu gulas” nebo “Je to v klidu, partyja sorko " se

Radim Martynek
SK Ndvsi-oddil tenisu
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SK NAVSI Z. S. DNE 17. 3. 2023
OSLAVILO DVACET LET
OD ZALOZENI KLUBU

uto skutec¢nost jsme oslavili v ¢ervnu organizaci vzpo-
minkové olympiddy obcan(i v netradi¢nich disciplinach.

Zimni pfipravu jsme v oddile zahdjili jako tradi¢né
rozdéleni do vékovych kategorii, a to pfipravka, Zaci a muzi.
Od nového soutézniho ro¢niku jsme obnovili i oddil fotbalo-
vého dorostu.

Nasi mali fotbalisté se ucastnili Tfinecko-Jablunkovské zim-
ni ligy mladeze, kterd se konala v nové 3kolni télocvi¢né
v Navsi. Findle se pfesunulo do venkovnich prostor ,Hfisté
u pily” v Navsi z dbvodu velkého poctu soutézicich tyma (cca
120 déti). Tymy byly rozdélena do dvou zakladnich skupin po
Sesti. Systém kazdy s kazdym dal viem $anci zapomenout na
vysledky z minulych kol a doslova zacit od nuly. Organizatofi
postavili celkem tfi hfisté, na kterych se svadély velmi vyrov-
nané boje. K vyborné atmosfére pfispélo i slune¢né pocasi,
které pfildkalo i velky pocet fandicich rodicd.

Postup do finalové skupiny:
Skupina ,,A” SK Navsi, Fotbal Pisek, FK Tfinec

Skupina ,,B“: TJ Nebory, Sokol Hradek, TJ Bystfice ,,B”

Postup do skupiny o umisténi:
Skupina ,, A" Sokol Mosty, TJ Bystfice ,,A”, TJ Oldfichovice ,,B”

Skupina,,B": Spartak Jablunkov, TJ Milikov, TJ Oldfichovice ,, A"

Kone¢ného umisténi se tymy dockaly po odehrani dalsich
tfi utkani v postupovych skupinéch vzdy proti postupujicim
tymdm z druhé skupiny.

Vitézem kategorie se stal domaci tym SK Navsi, ktery neztratil
v zadném utkéni ani bod. Druhé misto obsadil tym Fotbal
Pisek, ktery prohral pouze s vitézem turnaje. Treti medailovou
pficku obsadilo muzstvo TJ Nebor. Nasledné obsazeni bylo
v tomto poradi: 4. Sokol Hradek, 5. FK Tfinec, 6. TJ Bystfice , B,
7. Spartak Jablunkov, 8. TJ Oldfichovice ,A", 9. Sokol Mosty,
10. TJ Milikov, 11. Bysttice ,A", 12.TJ Oldfichovice ,B".

V Unoru jsme zahdjili tradi¢ni mezinarodni zimni turnaj muzd,
jiz 14.ro¢nik. Tradi¢né se zucastnily tymy ze slovenskych Kysuc.
PFi ucasti Sesti tyma se turnaj hrél vzdy v sobotu po dobu péti
tydn systémem kazdy s kazdym.

Také budeme
po roce pripravovat
finalové turnaje
zimni ligy mladeze

a to v nasledujicich terminech:
Starsi zaci
24.3.2024 od 9.00
Mladsi zaci
6.4.2024 0d 9.00
Starsi pripravka
14.4 .2024 od 9.00

Kazdého findlového turnaje se zucastni 10 tymda,
takze vice nez 100 déti.




Tak se koledovalo v Navsi

alsiro¢nik Trikralové sbirky je za
D ndmi. Dékujeme viem, kdo jste

otevreli dvefe a své srdce nasim
kralm. Dékujeme viem détem i dospé-
lym, ktefi se zapojili do koledovani. Dé-
kujeme viem koordinatorim za pomoc
s organizaci. Vice nez 300 déti a dospé-
lych se letos zapojilo do Ttikrélové sbirky
Charity Jablunkov. Dékujeme!

Trikralova sbirka je nejvétsi charitativ-
ni sbirkovou akci v Ceské republice. Na
jejim prubéhu se podileji tisice dobro-
volnikl. Vynos putuje na pomoc lidem
v nouzi prostiednictvim Charity Ceska
republika, ktera je poradatelem sbirky.

Diky Vasi podpofe se nam v letoSnim
roce 2024 podafilo vybrat neskute¢nych
1409 009 K¢, z toho v Navsi se vykole-
dovalo rekordnich 168 751 K¢. Pro pred-
stavu uvadime pdr statistickych ¢isel: Za-
peceténo bylo celkem 139 pokladnicek,

ztoho 18 v Navsi. K 1. 1. 2024 Zilo v Navsi
3848 obyvatel, to znamenj, ze po prepo-
Ctu se v Navsi vybralo 44 K¢ na jednoho
obyvatele. Dékujeme, jste skvéli!

Vynos sbirky je rozdélen podle pevné
daného klice takto: 65 % vybranych
prostfedkl obdrzi charita, ktera si je vy-
koledovala - takze my, 15 % je urceno
na velké diecézni projekty, 10 % putuje
do krizového fondu, odkud jsou uvol-
nény pfi mimoradnych udalostech a na
pomoc v zahranici, 5 % vyuZije na své
projekty Charita Ceska republika a 5 %
tvoii zakonné rezie sbirky.

Ale dost o cislech!

Diky Vasi podpofe budeme moci koupit
automobil pro Charitni pecovatelskou
sluzbu, zrealizovat projekt terapeutické
zahrady pro klienty Denniho stacionare
sv. Josefa, podpofime provoz Centra po-

N2 Charita
7B Jablunkov

moci sv. Rafaela, nakoupime nové kom-
penzaéni pomuUcky a mnoho dalsiho.

Pokud jste krale nezastihli, jeSté stale
mUzete prispét na online Tfikralovou
sbirku, kterd pokracuje az do konce dub-
na. Vice informaci na charitnich webo-
vych strankach.

Z celého srdce Vam jesté jednou déku-
jeme, Ze s nami sdilite radost ze spolec¢-
ného dobra a pomdahate ndm dobro Sifit.

Za cely charitniteam s pfanim pozehna-
ného celého roku 2024

Mgr. Lucie Szotkowskd,
reditelka

DEKUJEME ZA PODPORU
Trikralove skirky 2024
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&9\ mikasa

Mate volny ¢as?
Darujte jej rodinam
s détmi s autismem!

| ve vasem okoli miize byt
rodina, dité, které
potiebuje vasi pomoc!

Mate volny c¢as a hledate jeho
smysluplné vyuziti?

Nabidnéte vas cas ditéti s autismem.
Vénujte mu par hodin, den ¢i vikend
a zazZijte svét jinyma oc¢ima.

Diky tomu podpofite rodinu i ve vasem
okoli. Pecujici diky vam ziskaji mozZnost
odpocéinku, ¢as na sebe. A nebo

jen na bézny uklid, nakup ¢i kavu.

aeba
KileS

NADACNi FOND

Partnerem projektu je
nadacéni fond Abakus

Moravskoslezsky
kraj

¢

Katalog
socialnich
sluzeb
Moravsko-
slezského
kraje
ONLINE

Moravskoslezsky kraj informuje,
Ze je spustén novy webovy portal,
ktery nabizi ob¢anlm kraje pomoc
pfi hledani

socialni sluzby, nebo pomoc pfi
orientaci v socidlnich sluzbach
poskytovanych na Gizemi Morav-
skoslezského kraje.

Uvedené informace jsou na odka-
zu: Katalog socialnich sluzeb: Por-
tal MSK (ptfimy odkaz na adrese:
https://sluzby.msk.cz/katalog-so-
cialnich-sluzeb

Rodicovsky prispévek - zmény od 1. 1. 2024

Rodicovsky prispévek je davka ze systé-
mu statni socialni podpory uréena rodi-
nam s nezaopatfenymi détmi. Prostred-
nictvim této davky stat prispiva rodinam
na kryti naklad( spojenych s vychovou
a vyzivou nejmladSich déti v rodiné.

Od 1. ledna 2024 dochazi v rdmci této
déavky ke zméné, pokud jde o celkovou
¢astku a také maximalni dobu, po kterou
je mozno ji Cerpat.

Celkova vyse rodicovského prispév-
ku pro déti narozené do 31. 12. 2023
(véetné)

+ celkova ¢astka rodi¢ovského prispév-
ku na nejmladsi dité v rodiné &ini
300000 K¢

- v pfipadé vicercat (2 ¢i vice déti na-
rozenych soucasné) je celkova ¢astka
450 000 K¢

Celkova vyse rodicovského prispév-
ku pro déti narozené od 1. 1. 2024
(véetné)

« celkova ¢astka rodic¢ovského prispév-
ku na nejmladsi dité v rodiné cini
350 000 K¢
v pfipadé vicercat (2 ¢i vice déti na-
rozenych soucasné) je celkova ¢astka
525000 K¢

Maximalni doba poskytovanirodicov-
ského prispévku v pripadé déti naro-
zenych do 31. 12. 2023 (véetné)

+ rodi¢e mohou davku cerpat az do

4 let véku ditéte nebo déti v pfipadé
vicercat

Maximalni doba poskytovani rodicov-
ského prispévku v pfipadé déti naro-
zenych po 1. 1. 2024 (véetné)

Z’az;zfa Mé m74 é&cé.”

« rodi¢e mohou davku cerpat az do
3 let véku ditéte nebo déti v pripadé
vicercat

Jak jednoduse pozadat o rodicovsky
prispévek?

Vyuzijte Klientskou zénu Jenda https:/
www.mpsv.cz/web/cz/klientska-zo-
na-jenda, kde mizete upravit i mési¢ni
vysi davky

Standardni Zadost o davku https:/www.
mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-rodicovsky-
prispevek stejné jako zadost o zménu
mésicni vyse https://www.mpsv.cz/web/
cz/-/volba-vyse-rodicovskeho-prispevku
si mlzete stdhnout na webovych stran-
kach. Potfebujete dalsi informace? Ob-
ratte se na Call Centrum UP CR https://
www.uradprace.cz/web/cz/call-cent-
rum-up-cr



Méte INZERCE ,
v rodiné BINIEIUISIEIRIVAISA"/ 5[\

nebo ve YHanKooK . thrOd“Ej a n?on’ta’ﬁ i dickis! IO
SVém OkOli pneu, protektoru, oceiovychn a alu disku: =
Cclovéka,
k]:te\];y hure (Ontinental
slys1?

y & DUNLOP’ MAK

cete védét, jaké exis- Sawa  FYREs’ WWRNUL smocestone LS
tuji ki ¢ni po- z X r 5
c miicky sk temu sl NA ZAKOUPENE ZBOZi PLATI 2 ROKY ZARUKA!

. v o2 vy . — . :
3i? Potfebujete vyfidit sluchadlo, Na pneu KUMHO plati rozSifena zaruka (pojisténi za neiimysiné poskozeni) 2 roky!

etk oo et PNEUSERVIS BEZ CEKCN!
prispeveioal PR objednejte na tel. €. 776 670 074

Organizace Tichy svét, 0. p.s., kterd
ma kontaktni misto i v Ostravé, po-
skytuje zdarma podporu lidem se
sluchovym a kombinovanym posti-
zenim po celé CR véetné Moravsko-
slezského kraje. Klienty podporuje
napfiklad ve vyfizovani finan¢nich
pfispévkd, invalidnich dtchodd,
prakazd ZTP ¢&i pofizovani kom-
penzacnich pomucek. Své sluzby
nabizi nejen neslysicim, ale i oso-
bam, které o sluch pfisly nahle, ¢i
lidem s postupnou ztratou sluchu.

FRELLI

« Cchi-kung kurzy

« Autopatie

« Kraniosakralni osteopatie

Martina Rusnokova
Pise¢na 236
73991

Pro konzultace a dalsi informace se
muzete obrétit na Mgr. Bc. Alenu
Hegerovou. e-mail: alena.hegero-
va@tichysvet.cz

telefon: 702 158 110 tel.: +420 776 141 580

e-mail: tramani@email.cz
web: www.tramani.webnode.cz

Kazdé utery a Ctvrtek od 9.00 do
16.00 hodin na adrese: Zeyerova
110/12, Ostrava 702 00.

Stépkovani a Spalikovani dieva  Se 737 21 44 21

Bez poSkozeni terénu (pasova)
Doprava ZDARMA do 50km ?_ﬂ

=
e

Levné a rychle

Zdenék Sikora Navsi
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Inzerce

Inzerce

Slozeni: - bezl
- nakligend pohanka - bez aktozavy
- olivovyf olef - veganskif
- voda - bez droZdi
- himaldjskd S - bez barviv
sal v "t o konzervantd

Edmvychlebad nas p pm vds
Doba kvaseni 2-3 dny  Cena 2a ~900 g 150 Ké

Marek Jakus — +420 774 874 610
Ndvsi 968 info@gqorolsko-pohanka.cz

Pohrebni sluzba - Zaktad pogrzebowy
| PsHajdukovad, s.r.o.
2

Jablunkov, ul. Polni 90

(Smutecni obradni sifi na hibitove,
parkovisté zdarma pred obradni sini)

tel.: 558 357 404, 724 887 009
[=]k ek [m]

EouEe  www.pshajdukova.cz

Nonstop pohotovost: 724 887 009

'I“JI'I"..'I,:'hl-."!..' Scuk s u-

Zndte uz komunitni
farmarske trzisté Scul.cz?

MuZeme tam spoleéné nakupovat dobroty pfimo od
mengich lokdlnich farmaia za férové ceny.

@ Piipojte se k me online '\I.zh.uﬂrli skupiné na ;
www. scuk.cz /navesky-souk. kde pravidelné pofidim spoleéné

mikupy pfime od farmafu
) Makupte si online, na co mate chut a tédte se z dopravy zdarma
@ Wyzvednéte si u mé v daném terminu svou objedndvky na adrese

MNivsi 968, Nivsi

Y vychutnejte si lokdini dobroty i pocit, ¢ jste
podpafili mendi farmare

HI-.--'-.'ni ':-"I na prvni nakup
' NGT7RY

www.kominy-topa.cz

TRﬂDE GeotradeSilesia

WWW.GEOTRADE.CZ

739 070 761

VRTANE STUDNY
NA KLIiC

MALA VRTNA SOUPRAVA
1M SIROKA
VYHLEDANI VODY




Inzerce / Akce

OCNI DPTIKA

poskytuje sluzby:

MERENI ZRAKU
COCEK

Kontakt: 737 796 47

INTEROPTIC

APLIKACE KONTAKTNICH

www.optikaintaroptic.cz
ul. Dukelskd 133 | Joblunkow

Akce

VYMENIME STARY

KOTEL ZA NOVY
VYRIDIME DOTACE

+420 770 663 066

1.9.2024 ZAKAZ Kotlt 1. a 2. emisni t¥idy.

17.04.2024
17 hod

KNIHOVNA- BESEDY

1.POLOLETI 2024

OTYLIA TOBOLA - beseda s rozhlasovou a televizni novinarkou

je autorkou knihy TESINSKE TANGO

RITUAL- PROSTOR PRO ZMENU
Beseda s terapeutkou Zuzkou Sikorovou na téma ritualu
jako zdroji zivotni energie v dennim Zivoté a nejenom....

ZDRAVI JE V NASI HLAVE

Beseda s Ing.Jarmilou MandZukovou, spisovatelkou pop.
ZDRAVI. Zdravi kazdého z nas Uzce souvisi se zplsobem
Zivota, jaky vedeme. Tedy jak my sami ovliviiujeme sv(j
zdravotni stav. Pfednaska by méla dat odpovéd na to, zda
plati obligatni réeni VSE JE V HLAVE a odkryt souvislosti
mezi télem a psychikou ¢lovéka a poukézat na psychické
pozadi fady télesnych onemocnéni.

~
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e 3 1 MISTROVSTVI CR v mazoretkovém sportu®

b Ceska federace mazoretkového sportu porada od roku 1994 jiz

& a Mistrovstvi CR mazorelek®

KVALIFIKACE @ ©®

malvch formaci
Zahajeni v 10:00

_ Vstupne: 100 K¢, déti do B let zdarma

" Velka télocvi€na u ZS Navsi

7 Navsi 1165 -
: - ! DDM Bystfice -
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