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CHARITA TRINEC OTEVIRA V ROC

wdptitviac skapirie

PRO OSOBY, KTERE CASTECNE NEBO CELODENNE PECUJI O SVE BLIZKE V SENIORSKEM VEKU,
KTERI SE Z DUVODU STARI NEBO NEMOCI STALI ZAVISLYMI NA POMOCI DRUHE OSOBY.
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e Vytvorili jsme prostor pro schazeni se mensiho poctu osob pecujicich,
kde se budou moci uvolnit, otevrené sdilet své zkuSenosti, starosti
ale i radosti. ‘

e Vime, Ze pro vSechny osoby peéujici je péée o osobu blizkou vyéerpavajici,
psychicky i fyzicky narocna.

- o Skupina nabizi vzijemnou informovanost, prostor pro podporu a navazovani
novych pratelstvi.
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« SETKANi BUDOU PROBIHAT 1 - 2 KRAT MESICNE

« BEZPLATNE, V ROZSAHU 2 HODIN

e« V PROSTORACH PORADNY CHARITY TRINEC
(UL. PRATELSTVI 1009, TRINEC)

Soudasné funguje také naSe PORADNA PRO PECUJICI, ktera je oteviena pro
individualni konzultace kazdou stredu v dobé od 15:00 hodin do 17:00 hodin.
Navic si také mtizete objednat navstévu socialniho pracovnika primo u Vas doma.

- Kontaktni osoba: Mgr. Magdalena Knézikova, tel.: 731693 660,
email: magdalena.knezikova@trinec.charita.cz

Zaujala Vas tato nabidka, chcete se zicastnit setkani skupiny?
Kontaktujte koordinatora pro blizsi informace:
Bc. Katerina Rusnokova, tel: 737 837 773

e-mail: katerina.rusnokova@trinec.charita.cz

www.trinec.charita.cz




