Bezpecénost déti v silni€énim provozu o pololetnich prazdninach

Text tohoto ¢lanku se vénuje jedném z nejzranitelnéjSich ucastnikd silniéniho
provozu, a to détem. Doprava se stala neodmyslitelnou sou€asti nasich zivotu, proto
je dulezité seznamit déti s rllznymi dopravnimi situacemi jiz v utlém véku a takto
ochranit jejich zdravi. V souvislosti se Skolnim rokem Cekaji déti pololetni prazdniny,
budou mit vice ¢asu pohybovat se venku, proto pfipomenme pravidla bezpeéného
chovani v silnicnim provozu.

Dité jako chodec

o déti by mély védét, jak a kde se spravné prechazi pres silnici, a take, ze i na
prfechodu pro chodce musi byt ostrazité, je dulezité se rozhlédnout, navazat
s fidiCem ocCni kontakt

e naucte déti vnimat zvuky na ulici, seznamte je s riznymi druhy dopravnich
prostiedkd, jejich vyznamem a jak mohou byt nebezpecné

e oveéfte, zda déti spravné rozpoznaji barevnou signalizaci na semaforu

e pfi hie s auticky muzete détem ukazat, jak muze byt dlouha brzdna draha vozidel
jedoucich ruznou rychlosti

Dité jako spolujezdec

vzdy pouzivejte ve vozidle spravny zadrzny systém pro své dité
sdélte mu, co se stane, kdyZ se nepfipouta bezpenostnim pasem
informujte jej, jak spravné nastupovat do vozidla a vystupovat z néj
a pro€ nema za jizdy vyruSovat fidice

Jak naucit déti pravidlim silniéniho provozu?

Zodpovédni rodiCe jsou tim nejlepSim prikladem. Uz v pfedSkolnim véku déti velmi
rychle postfehnou, jak se spravné orientovat v dopravnim prostredi, bude tak pro né
v budoucnu mnohem jednodussi zachovat se bezpecné v zavislosti na vzniklé
situaci. Davejte také pozor, at' nejste vlastnim détem Spatnym prikladem. Déti
samozfejmé vnimaiji i nespravné chovani, které vidi u dospélych a mohou ho
napodobovat. Vyvarujte se proto napfiklad pfechazeni vozovky na €ervenou,
nespravnému piechazeni pres silnici i prejizdéni pIné ¢ary.

PFi spole€nych prochazkach vyuzivej riznych nastalych situaci a ditéti vysvétlete, jak
se v nich zachovat a jaké jsou povinnosti chodce. Pfi pozorovani ostatnich lidi
muzete s ditétem zhodnotit, zda se v silni€nim provozu chovaji spravné, popf. co
délaji Spatné. Sledujte semafory pro chodce i vozidla, nechté dité popsat vyznam
jednotlivych barev. Na bezpe¢ném misté naucte dité ovladat spravnou techniku jizdy
na kole Ci odrazedle, naucte je spravné pouzivat cyklistickou pfilbu. Formou hry
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