Jarni prazdniny klepou na dvere...

Prvnim tnorovym dnem odstartuji v ¢astech Ceské republiky jarni prazdniny. Cést déti plynule navaze
na pololetni prazdniny, néktefi si na né jeste chvili pockaji. Tak ¢i tak, déti ceka odpocinek od online
vyuky, ty mensi od vyuky prezen¢ni. A hlavné prazdniny znamenaji mén¢ povinnosti a vice ¢asu na
odpocinek, hry, vylety s rodinou a zabavu s kamarady.

Presto nezapominejte na par zakladnich pravidel:

neotevirejte dvefe cizim lidem, nesdélujte informaci o tom, ze jste sami doma nebo v kolik hodin
se rodice vrati doml

pokud opoustite byt nebo diim, mé¢ly byste za sebou fadné uzaviit okna a dvete

pii odchodu zanechte rodi¢iim vzkaz kam a s kym jdete ven

klice od bytu nenoste viditeln¢

dbejte pravidel pii prechazeni pies piechod pro chodce (vzdy se rozhlédnout vlevo, vpravo, a jesté
jednou vlevo)

bud’te vidét! Stale se stmiva pomérné brzy, a proto bud’te vybaveni reflexni paskou, kterou si

Vv piipad¢ potieby umistite na obleceni

k hram vyuzivejte mista na to urena — cesta neni hiisté, k hram slouzi mista k tomu uréena

1 kdyz bude mrznout, nebruslete na neznamych zamrzlych vodnich tocich a rybnicich, led mtze byt
velmi slaby

k sankovani jsou vhodné&jsi mista nez kopce, které konéi uprostied silnice, auto by nemuselo
stihnout zabrzdit vc¢as

JestliZe se chystate i s rodici na hory:

e pied odjezdem sledujte predpoveéd’ pocasi, pti déle trvajicim snézeni mlze hrozit sesunuti lavin

e nenechévejte ve vozidle na parkovisti své cennosti viditelné (tablet, notebook na zadnim
sedadle vozidla), mohly by Vam zbyt akorat oc¢i pro plac

e neopoustéjte vyznacené turistické nebo lyzaiské trasy

» m&jte vzdy nabity mobilni telefon pro ptipad, Ze byste se ztratili (v takovém piipadé je vhodné
ihned volat na linku 158)

o také s sebou méjte dostatek jidla a piti, a hlavné vhodné obleeni — myslete na své zdravi

A pro ty, pro které je odpoc¢inkem surfovani po internetu:

e nezapominejte na to, ze vse, co jednou zvetejnite na internetu, jiz nelze vratit
e neposkytujte informace osobniho charakteru cizi osobé&, kterou neznate

e nesdelujte nikomu své hesla

e pozor na zvetejiiovani svych fotografii

o nechod’te na zadnou schiizku sjednanou pies internet s neznamou osobou!

Uzijte si jarnich prazdnin tak, abyste na n¢ mohli jen v dobrém vzpominat.
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