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Charita Trinec rozSirfuje sluzby, k asisten¢ni sluzbé otevira také
»Poradnu pro pecujici‘

Charita Tfinec otevira od €ervna 2020 ,Poradnu pro pecujici“, v niz bude poskytovat
zdarma poradenské sluzby pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim ¢i osoby,
které o né pecuji. Jestlize se doma starate o svého blizkého a potfebujete poradit Ci
pomoci, vyuzijte nové poradny na ul. Pratelstvi 1009 na Kamionce v Tfinci (budova
byvalé posty), kde funguje Charitni bazarek a jeho soucasti je nyni i poradna nebo si

domluvte individualni konzultace v domacim prostfedi.

Charita Tfinec pomaha svym klientim asistencni sluzby, jejich rodinnym pfisluSnikim
a dal8im pecCovatelim, ktefi se staraji o osobu blizkou a mnohdy se v zavazné situaci
sami ocitaji. BEhem nouzové stavu se zaméstnanci Charity sami zapojili a za podpory
dobrovolniku pfebudovali jednu velkou mistnost v prostorach Charitniho bazarku na
Kamionce v Tfinci a od ¢ervna zde bude fungovat ,,Poradna pro pecujici“. Budou zde
probihat individualni i skupinové ukazky péfe o nemocného nebo seniora, praktické

poradenstvi a nacvik péce.

,Dlouhodobé poskytovani péce je fyzicky a psychicky velmi naro¢né, pedujici nemaji
¢as na svUj osobni zivot, coz vede ke zhorSeni jejich zdravi, téZko Ize byt najednou
v praci i peCovat, dochazi ke kolizim v rodiné, k nejistoté z budoucna nebo ze
zdravotniho stavu opeCovavaného®, vysvétluje pani Magdalena Knézikova, vedouci

charitni asistencni sluzby.

Lidem, ktefi pecuji 0 osobu blizkou, nabizi Charita Tfinec sluzbu osobni asistence, aby
si mohli pfi neustaléem pecovani odpocinout. ,Vime velmi dobfe, v jak slozité situaci se
tito pecujici nachazeji, jejich prace je nesmirné zasluzna, i kdyz spoleCensky
nedocenéna, proto jim chceme pomoci, bud odlehéenim sluzby charitni osobni
asisten¢ni sluzbou, nebo komplexni podporou v Poradné pro pecujici, popisuje

vedouci charitni asistencni sluzby.



Socialni pracovnik poradny radi, jak se na péci o blizkou osobu pfipravit, co je dllezité
zaridit, pfedvede, jak se spravné pouzivaji kompenzacéni pomucky a vysvétli zasady
spravného polohovani na luzku. PomUze pecujicim zorientovat se v systému davek, s
vyfizenim invalidniho dichodu, davek pro osoby se zdravotnim postizenim a také se

spoustou dalSich zalezitosti, které se s péci o osobu blizkou poji.

Nova poradna sidli v Trinci na Kamionce, ulice Pratelstvi 1009. Otevieno ma ve
stfedu od 9 do 11 hodin. Kontaktni osobou je Bc. Marta Bezecna. Podrobnéjsi
informace lze najit na webovych, pripadné facebookovych strankach Charity

TFinec.

Na financovani Poradny pro pecujici se podili Moravskoslezsky kraj.







