
Místní knihovna Mosty u Jablunkova   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

čtvrtek  

27. 2. 2020 

8:00 

doba trvání cca 2 hodiny 

 

kurz vede certifikovaná lektorka 

Dagmar Maroszová 

MOZKOVNA 
zábavná lekce trénování paměti 

zabawna lekcja treningu pamięci 

Na MOZKOVNĚ si procvičíme všechny druhy paměti   

(senzorickou, krátkodobou, dlouhodobou),  

naučíme se využívat její kapacitu ve větším rozsahu.  

Díky mozkovému joggingu posílíme paměť, rozvineme 

kreativitu a schopnost soustředit se.  

 

Nemusíte se ani předem nahlásit, prostě přijďte!  


