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Mistni knihovna Mosty u Jablunkova pra——

BIBLIOTEKA MIEJSCOWA

MOZKOVNA
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Dagmar Maroszova

Na MOZKOVNE si procvi¢ime véechny druhy paméti
(senzorickou, kratkodobou, dlouhodobou),
naucime se vyuzivat jeji kapacitu ve vétsim rozsahu.
Diky mozkovému joggingu posilime pamét, rozvineme
kreativitu a schopnost soustredit se.

Nemusite se ani predem nahlasit, prosté prijdte!




