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PEČUJETE O BLÍZKÉHO PO CÉVNÍ MOZKOVÉ PŘÍHODĚ? 
PODĚLTE SE O SVÉ POCITY I ZKUŠENOSTI. CO VÁM 
PÉČE O BLÍZKÉHO DÁVÁ? CO VÁM BERE?
CO VÁS TRÁPÍ? CO VÁM POMÁHÁ? CO VÁS TĚŠÍ?
DEJTE VĚDĚT OSTATNÍM, CO JE PRO VÁS PŘI 
PÉČI UŽITEČNÉ, CO VÁM NAOPAK CHYBÍ.
SPOJTE SE S LIDMI, CO JSOU NA TOM PODOBNĚ. 
PTEJTE SE A POMOZTE DRUHÝM.

CHCEME S VAŠÍ POMOCÍ 
•  vyvinout přátelské informační systémy pro včasnou orientaci rodinných a dalších pečujících v situa-

cích po propuštění blízkého po CMP ze zdravotnických zařízení do domácí péče a s pomocí těchto 
informačních systémů 

•  napojit pečující na kontakty, které jim mohou pomoci snáze zvládat psychické, fyzické, fi nanční, 
partnerské nebo jiné zátěže spojené s péčí – odlehčovací služby, svépomocné skupiny pečujících, 
organizace s přímým zaměřením na pečující,

•  aby společně vyvinuté informační systémy byly využitelné i pro úřady veřejné správy, praktické lé-
kaře, iktová centra, zařízení následné zdravotně-sociální péče i jiné zájemce.

ZAPOJTE SE DO VÝZKUMU !
Web pro neformální pečující o blízké po cévních mozkových 
příhodách www.cmp-radce.cz


