_JARO, LETO, PODZIM, ZIMA, NORDIC WALKING JE VZDY PRIMA*
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VEDENI SANATORIA JABLUNKQV, a.s.
A KOLEKTIV REHABILITACNIHO ODDELENI
VAS SRDECNE ZVOU NA SEMINAR A PRAKTICKOU CAST

NORDIC WALKING — SEVERSKA CHUZE

Pro zacatecniky i pokrocilé

KDE: Sanatorium Jablunkov, a.s., park sanatoria

KDY: 20.6.2019 od 13:00

PROGRAM:

13:00 uvitani — Ing. Jan Zawada, reditel Sanatoria Jablunkoy, a.s.

13:10 Nordicka chlze v kontextu plicni rehabilitace — MUDr. Ivan Tudik, primar plicniho oddeéleni

13:15 seznameni s Nordickou chlizi — Jaszowska Jana, fyzioterapeut specialista

13:30 prakticka ¢ast — individualni nacvik Nordické chlize, Uprava holi, rozcvicka

14:00 — 15.30 chiize ve skupinach, instruktaZ pod vedenim fyzioterapeuta rehabilitaéniho oddéleni
véetné edukacniho materialu

14:00 — 16.00 — PRO POKROCILE - je pfipravena naroénéjsi trasa pod vedenim fyzioterapeutky

Jany Jaszowské

CO VZIT SEBOU: plasténku, sportovni obleéeni, pohodinou obuv, mineraini vodu, nordické hole
nebo trekingové hole, které Ize v omezeném mnozstvi zap(jcit

Srdecné zve vedeni sanatoria a kolektiv rehabilitace.

,CHCES-LI SVOJE TELO VZPRUZIT, TAK SI TO PRIJD S NAMI UZ{T“

Zavazné prihlasky do 17.6.2019: p. Lenka lvanov, tel. 558 357 291, sekretariat@sanatorium-jablunkov.cz




