Renata Kolonina

Navsi 875, 739 92
Kontakty a objednavky:
+ 420 604 133 073

+ 420 604 878 240
objednéavky telefonicky

GRACIELA

Stimulant s G€innou kombinaci Sesti
aktivnich slozek pro podporu hubnuti,
udrzeni pifimérené télesné hmotnosti

a posileni organizmu pfi nadmérné
zatézi.

Unikatni kombinace slozek v GRACIELE:
Usnadriuje hubnuti tim, Ze sniZuje pocit hladu,
zvySuje pocit sytosti, ma termoregulaéni efekt.
Napomaha odbourani zasobniho tuku predev&im
z ,tukovych polstari®.

Plscbi proti strestim pfi snizovani nadvahy.
Usnadiiuje udrzeni optimalni vahy po ukongeni
redukéniho rezimu.

Zvysuje celkovou vykonnost pfi psychicky
naroéném zaméstnani, pii potfebé vyssi psychické
koncentrace, i pfi nutnosti podat vy3si fyzicky vykon.
Potlaéuje tnavovy syndrom po nadmérném
pracovnim zatizeni, déletrvajicich onemocnénich,
chronické EB vir6ze. -_
Podporuje regeneracni pochody, a tim celkovou
regeneraci organizmu.
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pfi redukci hmotnosti a stabilizaci vahy (zejména v programu Linie),
pfi metabolickém syndromu,

pfi o&istnych kiirdch organizmu po zatéZzovém obdobi,

pfi narazové potiebé zvysit fyzickou, nebo psychickou aktivitu.
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Zpravodaj obce Navsi vydava ObecradiNavsi, reg.. FMt20 .j. RpaUP 443/95.
Zodpov dna osoba Ing. llona Klusova. Neproslo jazykovoraupu. Naklad 1100 ks. Zdarma.

Velky Usp ch malého prva ka.
Lukas SIKORA z 1. A opt prvni v pespolnim bhu.
Ve stedu 7. 10. se konalo dpv m stském lese v Jablunkowkresni kolov

p espolnim bhu. NaSi Skolu zastupoval jediny zavodnlkukas SIKORA (1. A).
A reprezentoval nas vybornnebo i v okresnim kole vybojoval skié 1. misto.
Blahopejeme mu a gjeme mnoho dalSich Usgh .

ehaas Guborove

frestim. lale
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St edisko Osobni asistence Slezské diakonie, ktetavsiceském TSin, ji n -
kolik let nabizi své slu by otan m Jablunkova a okoli. Stdisko poskytuje dva dru-
hy slu eb- Osobni asistenci a Odlebvaci slu by Jeliko p vodni ndzev byl shodny
s nazvem slu by osobni asistencespbil dojmem snmSovani dvou slu eb, a proto se
jevil jako matouci. Od 1. 8. 2009 zni oficialni raz

TABITA - osobni asistence a odlebvaci slu by, pobo ka Jablunkov.

Cilem osobni asistence jeposkytnout u ivatelm pomoc a podporu pukonech
sob sta nosti a pée o vlastni osobu, aby mohli co nejdéle it ve swdastnim pro-
st edi.

Cilem odleh ovaci slu by je: poskytnout u ivatelm pomoc a podporu puko-
nech sobsta nosti a pée o vlastni osobu a umo nit tak dlouhodagte ujicim oso-
bam nezbytny odpdnek.

V ramcit chto slu eb nabizime :

- bezplatné socialni poradenstvi

- pomoc pi zvladani b nych dkon pé e o viastni osobu
- pomoc pi osobni hygien

- pomoc pi zajist ni stravy

- vychovné, vzdlavaci a aktivizani innosti

- zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

- pomoc pi uplat ovani prav, opravmych zajm a pi obstaravani osobnich zale-
itosti

- pomoc pi zajist ni chodu domacnosti
- sociéln terapeutickéinnosti

Nazev Tabita - v Bibli, ve Skutcich apostolskych se pise o Tabien
z Joppe, ktera byla plna dobrych skutk davani almu en, kterou Petriyed! zp t
k ivotu, kdy mu ukéazali vSechny kabaty a Satyekd pro ostatni nasila.

Kontakt: mob. 731 625 183asistence.jb@slezskadiakonie.cz

JI 1 HARATYK

Finan ni poradce MSS
Mobil: 737 351 536

Nabidka produkt :
- stavebni speni

- penzijni pipojist ni
- podilové fondy

- av ry na bydleni od 3,7%
- spotebitelské avry

- postirovy U et

- ervené konto

- rizikové ivotni pojist ni

Kamenictvi BULAWA
nabizi

- vyrobky z terasa:kryci desky,
ramy, podstavce

- vyrobky ze uly: pomniky, kryci
desky, obklady

- vyroba terasovych schodovych
nastupnic

- renovace hrob

- vyroba terasovych i ulovych
desek na stoly

Kontakt:
David Bulawa Navsip. 11
tel: 605 814 130, 558 358 183,
558 357 011

po ita e notebooky tiskarny monitory népln do tiskaren
navrhy a administrace sitizaru ni i pozaruni servis

" # 1$% $#

CompTech Servis, s.r.0.

Dukelska 136 Jablunkov

(budova prodejny Elektro K — 1. patro)
po - pa 8.00 — 12.00 13.00 - 17.00, so0 8.30 — 11.30

& (0*+5)) -




Matice slezské - Vojan, odbor Navsi, zve Sirokovesfiou veejnost na tradini

Renata Kolonina .Slezskeé veery

Navsi 875, 739 92 které probhnouv Klubovn Vojanu v Navsi v dy se zahajenimy 17.00 hodin
Kontakty a objednavky: a to v nasledujicim padi s tmito tématy:

+ 420 604 133 073

+ 420 604 878 240 23. 10. 2009 - pani H. Drozdové

objednavky telefonicky .Reflexni terapie, rehabilitai cvi eni pi bolestech pate, cvi eni pro zlepse-
ni imunitniho systému pro alergie a astmatiky*

6. 11. 2009 - MUDr. S. Chylkova
LAlergie, alergickd onemocmi*

11.11. 2009 - Mgr. B. Hajduk
, % (- ,Ob ansko-pravni zéle itosti“
I./0&1)2.1

Jste vSichni srde  zvani, kdo mate zajem obohatit se o zajimavé méme a
vést diskusi s odborniky na slovo vzaté!
Ob erstveni zajisno!

Marta Lojkaskova
p edsedkyn

V patek 27. 11. (kinosal rstského (adu Jablunkov) se bude konat setkani for-
mou besedy se znamym ostravskynitédem FrantiSkem Libicou.

Vice nahttp://lecitel.unas.cz/autor/profil

Vstupné 50 koruneskych
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PROVADIME P IPRAVU VOZU NA STK

Srden vas zveme na cyklusqunasek MECHANICKE, KAROASA SKE PRACE
i DIAGNOSTIKA VOZU: VW, AUDI,
cCO MAME ZE IVOTA S BOHEM? o SKODA, SEAT
IST NI AUTOMOBILU: RU Ni MYTI,
p ednese ROZLEST Ni A OPRAVY LAKU VOZU,

IST NiINTERIERU

Kontakt: +420732 473 116, +420 737 248 087

Jan DYMA EKB.Th.

1. M eS chtit vic patek 23.ijna 2009

2. M eS mit ty nejlepsi informace sobota 24.ijna 2009 . . .

3. M eS mitnad ji ned le 25. ijna 2009 VYKOPOVE PRACE

4. Nemusi$ mit obavy a strach patek 30.ijna 2009 STROJ EM CATERP I LLAR

5.N kdot marad sobota 31.ijna 2009 Terénni Gpravy, kopani zaklad , bazén , r znych p ipojek a jiné.
6. Tv j ivotmé smys| nedle 1. listopadu 2009 MARIAN SIKORA Navsi p.283 Tel.: 606 391 162
7. M €S byt svobodny patek 6. listopadu 2009

8. Boha m eS§ zkusit i ty sobota 7. listopadu 2009

Modlitebna Cirkve adventists.d., Navsi 318

Za atek v dyv 18.00 hodin

M stsky Uad Jablunkov, odbor organizd a vnitnich v ci, vyzyva dr itelé NE-
PLATNYCH cestovnich doklad aby je bez zbyt@ého prodleni odevzdali u orga-
nu pislusného k jeho vydani.

Pokud oban neodevzdéa neplatny cestovni doklad nebo cestibkiad, ktery je
zapln n zaznamy, dopousti segstupku, za ktery mu ne byt ulo ena pokuta a do
vySe 10.000 K.



jazykové kurzy pro firmy, ve ejnost, d ti (angli tina, n m ina, francouzstina,
rus, Span IStina, italStina, polstina a j pro cizince)
tlumo eni, p eklady i soudn ov ené, p eklady www stranek s autorizaci
TO VSE VAM NABIZI INFINITY
Kde nés najdetePlk. Velebnovského 165, Jablunkov
Kde se dozvite vich58 363 203, 603 367 330
www.infinitycentrum.cz, infinitycentrum@seznam.cz

Vam nabizi v Jablunkov  a T inci
Jednoleté pomaturitni studium anglitiny/n m iny se
zam enim na:
informa ni technologie projektové izeni
- Stét plati studentovi zdravotni a sociélni pojist
- Rodi e pobiraji rodinné jpdavky a uplatuji slevy na danich

PIk. Velebnovského 165 (naproti budovy pizzerieliye
739 91 Jablunkov infinitycentrum@seznam.cz
Tel.: 558 363 203, 603 367 330 www.infinitycemt cz

OBLEKEJTE SVED TISTYLOV A MODERN

% Deétsky textil
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Tato povinnost se vtahuje rovma rodinné pislusniky po zenelych, ktei do-
sud tyto doklady neodevzdali.

Neplatné cestovni doklady mohou jejich dr itelé wddat u odboru organizai-
ho a vnitnich v ci, v kanceld . 111 - cestovni doklady, kterd se nachaziizgmi
nové budovy Mstského tadu Jablunkov na ul. Dukelsk& 104. Pracovni dolpmie
d li a steda od 08.00 do 17.00 hodin, utery od 08.00 doO13a@lin.

odbor org. a vninich v ci
M U Jablunkov

Ve dnech 3. 7. a 28. 8. 2009 prbbnulty ro nik multi anrového hudebniho festi-
valu nazvaného KOSTKOV PLNY HUDBY.

Mistem konani byl areal Pensionu Kostkov. Festradiajila skupina COUNTRY
SESLOST (country z Thce). Hlavni hvzdou byli jablunkovsti S.T.S. hrajici rocko-
vou muziku. Do tetice vystoupil popovy duet D.A.D. z Navsi.

Podveer 28. 8. otewela kapela LABAJOVCI (country folk z Thce), nasledovali
mladi hudebnici a zpa ky z folklorniho souboru LIPKA z Jablunkova. Hadou
ve era byla jablunkovska bigbeatova skupina BIDON waquni sestav. Taneni
zav r op t v podani dueta D.A.D.

Na tomto mist chceme podkovat sponzom, diky kterym se toto setkanigpel
hudby mohlo uskuteit. Byly to firmy:

MARIAN WAC AWEK - Stavebni prace, SPORTOVNi RYBOLOWOST-
KOV, NEJVINO MORAVA, K3 INSTALMONT s.r.0., RK STAVDESIGN, INFI-
NITY - jazykové a vzdliavaci centrum a XIDYS COMP.

V neposledniad d kujeme firm GOROL SOUND za ozvieni, SRPS p ZS
Navsi, vystoupiv§im kapelam a samgm vSem navswnik m festivalu za Uast.

Na pisti ro nik KOSTKOVA PLNEHO HUDBY, ktery se bude konat zgkem
letnich prazdnin 2010, seSi a zvou padatelé.

Daniel Drong



Vykazani ze spolen obyvaného obydli

V m sici zai byl v obci Horni Lomn@, na zaklag;jist nych skutenosti, vykazan
ze spolen obyvaného rodinného domu, jako i z bezpredhiho okoli spoleného
obydli mu, ktery svou dceru a vnuky, kies nim iji ve spolené domacnosti, dlou-
hodob a opakovanohro oval na zdravi a to tak, e je fyzicky napadaly k tomuto
jednani, jen spluje znaky domaciho nasili , dochazelokalikrat v m sici a tuto
sklute nost ohro ena osoba v jednomipad oznamila na OOPR Jablunkov.

Jizda pod vlivem alkoholu

Policisté OOP R Jablunkov v msici zai zaznamenali them pravidelnych kont-
rol vozidel a jejich osadek, kolik p ipad izeni motorovych vozidel pod vlivem
alkoholu.

Dne 6. 9. 2009 v obci Navsi v ulici Pod Vytopnou kgntrolovan idi , kterému
byla nam ena pistrojem Dréager hodnota 1,75 promile alkoholu videc

Dne 20. 9. 2009 v Jablunkowa ulici Hasiska idil své vozidlo mu , kdy decho-
vou zkouskou na alkohol igtrojem Drager mu byla nanena hodnota 1,73 promile
alkoholu v dechu.

Dne 27. 9. 2009 v obci Hradek usgt idil vozidlo idi ve stavu vyluujicim
zp sobilost, kterou si pvodil po itim alkoholickych napoj. Tomuto idi i bylo od-

bornym m enim pistrojem Drager namena hodnota 1,58 promile alkoholu v dechu

a zarove bylo b hem kontroly zjistno, e uvedeny mu ma na zakladozhodnuti
soudce okresniho soudu ve Frydku-Mistku vyslovd@zannosti izeni motoro-
vych vozidel po dobu dvou let.

VySe uvedeniidi i se dopustili svym jednanim trestnéhiou Ohro eni pod vli-
vem navykové latky, v jednomipad trestnéhoinu Ma eni vykonu Gedniho roz-
hodnuti a je s nimi konano Zkracendppavné izeni.

prap. Radim Gaura OOPR Jablunkov.

P ejeme mnoho zdravi a Ststi jubilant m, kte i
oslavi v m sici ijnu své narozeniny.
yczymy du o zdrowia i szcz cia wszystkim
jubilatom obchodz cym w pa dzierniku
swoje urodziny.




Ve tvrtek 8. 10. se seSly ti 1. t id a mateské Skoly KaStanek na louce nad Sko-
lou. Konala se tam jejich spolea akce - drakiada.

Po asi k nim bylo velmi milé a poslalo jim gadny vitr. K vid ni byli draci papi-
rovi, latkovi i igelitovi. Nad loukou se pak chwiznaSely rzné pohadkové postavi
ky, které byly na dracich namalovany. Jeden dradadygl, jako by k nam zabloudil
od vojak .

Na konec si vSichni spole
n ekli kratkou basnku:

Vypustili jsme svoje dr&ky
vysoko a nad obl&ky.
Vesele se na nas smaly
a my jsme jim zamavali.



StarSim akm byly také zadany 2 dkoly — Galerie lmbvavych ptak
(malba i informace o vybraném druhu ptilka Podzimni vyrobek. Zde se
jednalo také o zasny motiv a pak jeSt aci vyrab li podzimni koSiky, vazy
avnce.

Na Masarykov ZS v Navsi se 25. 9. uskutela akce s ndzvem Podzimni
kalendarium. Prvni podzimni paté dopoledne bylo rozéeno na 2 asti —
Cesta vzhru a Skola v barvach podzimu.

Cestou vzhru se vydala Sestenna dru stva, je soupda v b hu do
schod, v b hu do kopce k nedalekému dubu a ve Splhu nia Bodzimnimi
barvami pak zaala hyit cela Skola, neb¢ aci vytva eli obrazy s podzimni
tématikou.

Po vyhlaSeni cvného po arniho poplachu doslo k evakuaci Skoly c¥si
ni se pesunuli na Hst SK Navsi. Tam se konalaghlidka dravc skupiny
Vancos. Vystoupeni sokolnikoylo zam eno na sou iti lov ka s pirodou.
K vid ni zde byli vyr velky, sup kapsky, raroh velky, sblovecky aj.
Mladsi dti dostaly 2 Ukoly — nakreslit Podzimni housenkyrobit Pod- . Po,o.IZ|mn| doppledne’tohoto dn’e S.e vyidaBylo pro,dtl',za}bavne I pou
né, hyilo barvami a teplymi sluneymi paprsky nadchazejiciho podzimu.

Z|mn’| zavsny motv. Iirva/m by tu.t? pra}C| urit Z\,llad“, take, ale Z apyvah Fotografie z této akce Ize zhlédnoutmaw.zsnavsi.c# fotogalerie.
se vyrobou drak MenSi draky pou iji k vyzdob svych tid a s velkymi dra-

ky se brzy vydaji na kopec, aby je pustili a ddak M. Siudova



